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さぁ 2学期
が っ き

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まったよ！ 

                     

夏休
なつやす

みモードをリセットして、学校
がっこう

を中心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

に切
き

りかえていきましょう。 

そして、9月
がつ

半
なか

ばから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、熱中症
ねっちゅうしょう

には 気
き

をつけましょう。 

水分
すいぶん

は多
お お

めに持
も

ってきましょう。 

「無理
む り

をしない」「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

です！  

運動前
うんどうまえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

もしっかり行
おこな

ってくださいね。応援
おうえん

しています   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえて… 

2学期
が っ き

よーいどん♪ 
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 「考えよう防災！！ 

生きぬく知恵と力を備えよう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

  

 

食後尿糖検査 があります。（5年生のみ） 

 

９月８日（火） 
 
 

 

なんの検査なの？？ 

給食を食べたあとの体の中で、エネルギー（糖）がう

まく使われているかを調べる大切な検査です。 

ご飯を食べると、体の中で「糖」が作られます。健康

な体ではこの糖をエネルギーとして使いますが、体の

状態によっては、食べたあとにおしっこへ糖が混ざっ

てしまうことがあります。だから今回、給食を食べた

あとの体の中で、エネルギー（糖）がうまく使われて

いるか調べるみんなの健康を守る大事な検査です。 

給食を食べた後、6限目に尿検査をします。 

５年生保護者様には別紙で詳細をお知らせし

ます。 

～９月の保健行事のお知らせ～ 

 

 

 


