
　夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
がっき

が始
はじ

まっています。この時期
じき

は夏
なつ

の暑
あつ

さや疲
つか

れの影響
えいきょう

で体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすくなります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、早寝
はやね

　・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはんで、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に

乱
みだ

れた生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、規則正
きそくただ

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るようにしましょう。

　　　昔
むかし

から、秋
あき

は1年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季節
きせつ

とされています。お月見
つきみ

は、

　　旧暦
きゅうれき

の8月
がつ

15日
にち

に秋
あき

の美
うつく

しい月
つき

を鑑賞
かんしょう

する行事
ぎょうじ

で「十五夜
じゅうごや

」や「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも

　　呼
よ

ばれます。お月見
つきみ

の日
ひ

には、お団子
だんご

や里芋
さといも

、ススキなどをお供
そな

えして秋
あき

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

します。

　　今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は、9月
がつ

25日
にち

です。

EAT通信
つうしん

　９月
がつ 令和

れいわ

8年
ねん

（2026年
ねん

）

和歌山市立
わかやましりつ

西脇
にしわき

小学校
しょうがっこう

～　おうちのひとといっしょにみてくださいね！　～

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

  「食事作法
しょくじさほう

を身
み

につけよう」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ 正
ただ

しいおはしの使
つか

い方
かた

をおぼえよう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆ よい姿勢
しせい

で食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけよう
～食事

しょくじ

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで食
た

べましょう～

きせつ ぎょうじ じゅうごや

1923年
ねん

9月
がつ

1日
ついたち

に関東大震災
かんとうだいしんさい

が発生
はっせい

したことにちなみ、9月
がつ

1日
ついたち

は、

「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。近年
きんねん

では、豪雨
ごうう

や地震
じしん

などが各地
かくち

で発生
はっせい

して

います。災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

を想定
そうてい

して、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

は最低
さいてい

3日分
みっかぶん

、

できれば１週間分
しゅうかんぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められています。

日常
にちじょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら

買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無理
むり

なく備
そな

えましょう。

　食事
しょくじ

は家族
かぞく

や友達
ともだち

といっしょに食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますね。

　自分自身
じぶんじしん

がおいしく楽
たの

しくたべるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気持
きも

ち

　よく食事
しょくじ

をするために、1人1人
ひとりひとり

が食事
しょくじ

マナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。


