
令和８年 5月 1日 

西脇小学校 保健室 

No.2 

新学期
しんがっき

がスタートして約
やく

１か月
げつ

。どの学年
がくねん

もみんながんばっていますが、色々
いろいろ

な環境
かんきょう

の

変化
へ ん か

があったこの時期
じ き

は体
からだ

も心
こころ

もつかれが出てくるころです。 

ゴールデン・ウィークで気分
き ぶ ん

をリフレッシュ！！ 

休
やす

み明
あ

けには元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

せてくださいね♪待ってるよ！ 

 

 

 

 

 

 

「つめは健康のバロメーター！？」 

 

つめは健康
けんこう

かどうかがわかる  

バロメーターなんだ。つめ自体
じ た い

の色
いろ

は  

透明
とうめい

だけど、つめの下
した

のほそい血管
けっかん

が透
す

けて  

見
み

えるからうすいピンク色
いろ

に見えるんだ。  

表面
ひょうめん

がなめらかなのが健康
けんこう

なつめだよ。  

でも 体
からだ

の調子
ちょうし

がわるい時
とき

や、栄養
えいよう

が足
た

りない時
とき

は、  

お肌
はだ

が荒
あ

れるのと同
おな

じようにつめの色
いろ

や 形
かたち

に  

変化
へ ん か

が起
お

きるんだよ。   

              

               

爪
つめ

がのびていると、爪
つめ

が欠
か

けたり、友
と も

だちを傷
きず

つけたりするなど、けがの原因
げんいん

にもなります。

また、のびた爪
つめ

と指
ゆび

の間
あいだ

には、よごれがたま

りやすいです。 でも、深爪
ふかづめ

と言
い

って切
き

りすぎも

爪
つめ

トラブルの原因
げんいん

になるから気
き

をつけよう！ 

爪は１日に０．１ミリのびているよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



           

                            

 ＊６月４日尿検査(５年生のみ６月５日)予定です。 

 

 

 

 

 

 

                          医師
い し

の先生方
せんせいがた

に診
み

てもらう時
とき

も 

保護者の方へ 

 

学校での健康診断はスクリーニング 

(病気の疑いがある人を見つけるもの)  

ですので、病院では「異常なし」と診断 

されることもあります。また疾患によっ 

ては時間が経つとともにより重い症状へ 

と悪化してしまうものもあります。なる 

べく早めに専門医の受診をお勧めします。 

月 火 水 木 金 

   

 

 

 

 

１日 

 

４日 

みどりの日 

５日 

こどもの日 

６日 

振替休日 

 

７日 

内科(2年) 

８日 

心電図（1年） 

内科(３年) 

１１日 

 

１２日 

眼科(1・3・5年) 

１３日 

遠足 

１４日 

耳鼻科(1.3.5 年） 

内科（1年） 

１５日 

 

１８日 

 

１９日 

眼科 

（2.4.6年） 

２０日 

 

２１日 

 

 

２２日 

 

２５日 

 

２６日 ２７日 ２８日 

 

２９日 

 

５月
がつ

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

健康診断の結果について、受診をお勧する場合にお渡ししており

ます。ご確認のほど、よろしくお願い致します。 

 


