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３月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ春
はる

を感
かん

じるようになってきました。 

３月
がつ

は節目
ふ し め

の月
つき

で、６年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょうしき

を、他
ほか

の学年
がくねん

も進級
しんきゅう

を目前
もくぜん

にひかえて 

います。これからも自分
じ ぶ ん

らしく、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

してください。 

 

 

 

1年間
ねんかん

 の 健康
けんこう

生活
せいかつ

 を ふりかえろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえって、元気
げ ん き

に 4月
がつ

をむかえましょう！ 

元気にすごせたかな？ 



『感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 伝
つた

えていますか？』  

1 年
ねん

をふりかえると心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

し、できなかったことができるようになったり、

お友
とも

だちがふえたり、楽
たの

しかったことがたくさん思
おも

いうかぶことでしょう。この 1 年
ねん

、元気
げ ん き

に

楽
たの

しく過
す

ごせたことに感謝
かんしゃ

し、周
まわ

りのクラスメイトやおうちの人
ひと

に「ありがとう」を伝
つた

えてみ

よう！ 

「ありがとう」を伝
つた

えるときの６つのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

➀ 笑顔
え が お

で 

笑顔
え が お

は、見
み

る人
ひと

を安心
あんしん

させ、それだけで 

うれしい気持
き も

ちにさせてくれます。 

➁ すぐに 

感謝
かんしゃ

の気持ちはタイミングを逃
のが

さない 

ようにすぐに伝
つた

えましょう。 

➂ 相手
あ い て

の目
め

を見
み

て 

どんなにすばらしい言葉
こ と ば

でも、目
め

で 

語
かた

っていなければ相手
あ い て

に伝
つた

わりません。 

④ 一言
ひとこと

そえて 

「助
たす

けてくれてありがとう」など、たった 

一言
ひとこと

そえるだけで、より相手
あ い て

に気持
き も

ちが 

伝
つた

わります。 

➄ 名前
な ま え

をよんで 

「○○さんありがとう」と、名前
な ま え

をよぶ 

ことで、その人
ひと

だけに向
む

けた特別
とくべつ

な言葉
こ と ば

 

になります。 

⑥ 心
こころ

をこめて 

「言霊
ことだま

」という言葉
こ と ば

があるように言葉
こ と ば

 

には 魂
たましい

が宿
やど

るもの。心
こころ

のこもった言葉
こ と ば

 

は印象
いんしょう

に残
のこ

ります。 

３月９日は「ありがとうの日」 


