
 
 
 

夏
なつ

の暑
あつ

さが過
す

ぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。学問
がくもん

、スポーツ、芸 術
げいじゅつ

、読書
どくしょ

など秋
あき

はさまざまな活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

み、才能
さいのう

を伸
の

ばすのにぴったりな季節
き せ つ

です。 秋
あき

を感
かん

じる食
た

べ物
もの

をたくさん見
み

つけ、よく味
あじ

わいながら食
た

べて冬
ふゆ

に備
そな

え、丈夫
じ ょ う ぶ

な 体
からだ

をつくりましょう。 
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つ う し ん

和歌山
わ か や ま

市立
し り つ

 西脇
にしわき

 小学校
しょうがっこう

 

 

なんでもたべてじょうぶなからだになろう！ 

10月
がつ

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

おうちのひとといっしょにみてくださいね！ 

 

 

苫苬なんでもたべてみよう 

苭苮苯苰英苲こんだてやたべもののことをしって、 

えいようについてかんがえよう 

※無機質
む き し つ

は「ミネラル」ともいい、カルシウムのほかにも鉄
てつ

やナトリウ

ム（食 塩
しょくえん

）、マグネシウムなどいくつか種類
しゅるい

があり、はたらきも異
こと

なり

ます。カルシウムは丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるために欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

で

す。 


