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 しっかりすいみん                     きっちりあさごはん 

   

夏休
なつやす

みモードをリセットして、学校
がっこう

を中心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

に切
き

りかえていきましょう。 

また、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。お茶
ち ゃ

は多
お お

めに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後
しょくご

尿
にょう

糖
とう

検査
け ん さ

 があります。（5年生のみ） 

 

9月 9日（火） 

 

給食を食べた後、6限目に検査をします。 

別紙にて詳細をお知らせします。 

生活
せいかつ

リズムをととのえて… 

2学期
が っ き

  レッツゴー♪ 

食欲
しょくよく

がない… からだがだるい…  

お腹
なか

の調子
ちょうし

が悪
わる

い… よくねむれない… 

 

 

                       考
かんが

えよう「防災
ぼうさい

」 

                 生
い

きぬく知恵
ち え

と力
ちから

を備
そな

えよう！ 

 

 

 大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

こると、当
あ

たり前
まえ

にできていた生活
せいかつ

ができなくなります。 

日本
に ほ ん

は自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多
おお

い国
く に

です。大
おお

きな自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が 

起
お

きたら、ガス・水道
すいどう

・電気
で ん き

などのライフラインが壊
こわ

れて 

使
つか

えなくなってしまい、しばらくの間
あいだ

、不便
ふ べ ん

で苦
く る

しい生活
せいかつ

 

をしなければならない場合
ば あ い

もあります。 

 

 

 

 

 

ライフライン 

ガス・水道
すいどう

・電気
で ん き

や通信
つうしん

（電話
で ん わ

・

インターネット）など、日常
にちじょう

生活
せいかつ

をおくる上
うえ

で、なくてはな

らない必要
ひつよう

な設備
せ つ び

のこと。 

ライフラインが止
と

まることを想定
そうてい

して、 

避難
ひ な ん

グッズを準備
じゅんび

しておかないと！ 

９月の保健行事のお知らせ 


