
日
ひ

ごろから体調
たいちょう

を整
ととの

え、こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。

早寝
はやね

・早起
はやお

きをし、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。

また、睡眠不足
すいみんぶそく

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひと

は、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。

☆おうちのひとといっしょにみてくださいね！

　いつでも・どこでも・誰
だれ

でも発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があります。熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

のために、

EAT通信
つうしん

　7月
がつ

和歌山市立
わかやましりつ

　西脇
にしわき

　小学校
しょうがっこう

令和
れいわ

7年
ねん

(２０２5年
ねん

)

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

「よい食
た

べ方
かた

をしよう」

　　　　　　 ☆ よくかんで、適度
てきど

な時間
じかん

で食
た

べるようにしよう

　ジリジリと照
て

りつける強
つよ

い日差
ひざ

しに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

を感
かん

じます。 ☆ 食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま、しゃべらないようにしよう

この時期
じき

、特
とく

に気
き

をつけなくてはいけないのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。

～食事
しょくじ

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで食
た

べましょう～


