
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EAT通信
つ う し ん

 ６月
が つ

 
令和
れ い わ

７年
  ねん

(２０２５年
ねん

) 

和歌山
わ か や ま

市立
し り つ

 西脇
にしわき

 小学校
しょうがっこう

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えました。これから夏
なつ

にかけ、気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

また、じめじめとした環 境
かんきょう

では食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

には十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

今月
こ ん げ つ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「衛生
え い せ い

に気
き

をつけよう」 

 

 ＊ 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

をおぼえよう 

 ＊ 当番
とうばん

の人
ひと

はマスク・ぼうし・エプロンを正
ただ

しくつけよう 

 ＊ せいけつな配
はい

ぜんの仕方
し か た

をおぼえよう 

買
か

い物
もの

や調理
ちょうり

などの経験
けいけん

は、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする

心
こころ

を 育
はぐく

みます。 

テレビを消
け

して、会話
か い わ

を楽
たの

しみな

がらゆっくり食事
しょくじ

をする機会
き か い

を。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

で、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えま

しょう。 

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそ

ろえると、栄養
えいよう

のバラ

ンスがよくなります。 

“わが家
や

の味
あじ

”を子
こ

ども

たちへ伝
つた

えてあげてくだ

さい。 

 

６月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べる事
こと

の大切
たいせつ

さを 

改
あらた

めて 考
かんが

えるとともに、生 涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に 

過
す

ごすために「 食
しょく

」について学
まな

び、この機会
き か い

に 

普段
ふ だ ん

の食 生 活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう！ 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い 

   部分
ぶ ぶ ん

も意識
い し き

し

て洗
あら

いましょう。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

、風邪
か ぜ

などは、目
め

に見
み

えない小
ちい

さな細菌
さいきん

やウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることで感染
かんせん

します。いろいろな

物
もの

を触
さわ

る手
て

には、細菌
さいきん

やウイルスが付
つ

きやすいため、こまめな手
て

洗
あら

いは病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

せっけんを使
つか

って丁寧
ていねい

に洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカ

チやタオルで水分
すいぶん

をふ

きましょう。 

～食事
しょくじ

は落ち着いて
お  つ   

、よくかんで食
た

べましょう～ 
～おうちのひとといっしょにみてくださいね♪～ 


