
戦
せ ん

争
そ う

が終
お

わっても食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そ く

は続
つ づ

き、子
こ

どもたちの栄
え い

養
よ う

状
じょう

態
た い

が 

心
し ん

配
ぱ い

されたことから、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の再
さ い

開
か い

を求
も と

める声
こ え

が高
た か

まりまし

た。アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救
きゅう

援
え ん

公
こ う

認
に ん

団
だ ん

体
た い

）から贈
お く

られた 

物
ぶ っ

資
し

を使
つ か

い、昭
しょう

和
わ

22年
ねん

（1947年
ね ん

）１月
が つ

に給
きゅう

食
しょく

が再
さ い

開
か い

しました。 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の始
は じ

まりや、食べ物
 た   も の

の大切
た い せ つ

さ

など、毎日
ま い に ち

食
た

べている給食
きゅうしょく

について考
かんが

える機会
き か い

となっていま

す。和歌山市
わ か や ま し

では、給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に和歌山県
わ か や ま け ん

の特産物
とくさんぶつ

や地域
ち い き

でとれ

た食材
しょくざい

を利用
り よ う

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。 
 

 

 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の起
き

源
げ ん

は、明
め い

治
じ

22年
ねん

（1889年
ね ん

）にさかのぼります。 

山
や ま

形
が た

県
け ん

の大
だ い

督
と く

寺
じ

というお寺
て ら

の中
な か

にあった小
しょう

学
が っ

校
こ う

で、お弁
べ ん

当
と う

を 

持
も

ってこられない子
こ

どもたちに、昼
ちゅう

食
しょく

を無
む

償
しょう

で提
て い

供
きょう

したこと

が始
は じ

まりとされています。その後
ご

、全
ぜ ん

国
こ く

へと広
ひ ろ

がりましたが、 

戦
せ ん

争
そ う

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そ く

などの影
え い

響
きょう

で中
ちゅう

断
だ ん

されてしまいました。 

 
 

令和
れ い わ

7年
ねん

（２０２5年
ねん

） 

和歌山
わ か や ま

市立
し り つ

西脇
にしわき

小学校
しょうがっこう

 

 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「きまりを守
ま も

り、協力
きょうりょく

しよう」 

☆安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて順序
じゅんじょ

よく配
はい

ぜんするくふうをしよう 

☆当
とう

番
ばん

の人
ひと

に協
きょう

力
りょく

しよう 

 

 ３学期
が っ き

がスタートしました。今年
こ と し

も健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、バランスの 

 良
よ

い食事
し ょく じ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
す いみ ん

、休養
きゅうよう

を心
こころ

がけましょう。 

ＥＡＴ通信
つ う し ん

１月
が つ

 

おうちのひとといっしょにみてくださいね！ 

あ 
 

 
 

 

け 
 

 
 

ま 
 

 
 

し 
 

 
 

 

て 

～食事
しょくじ

はおちついてよくかんで食
た

べましょう～ 

≪ しょくいくかるた ≫ 

お 
 

 
 

 

め 
 

 
 

で 
 

 
 

と 
 

 
 

 

う 


