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１２月
    がつ

 
 

 

 

 

～１２月
がつ

の行事
ぎょうじ

と行事食
ぎょうじしょく

～ 

 

 

     ～風邪
か ぜ

をひいてしまったら～   

 

 

 

 

 

 

早
はや

いもので今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなり、寒
さむ

さも本格的
ほんかくてき

になってきました。 

寒
さむ

くなると空気
く う き

が乾燥
かんそう

して風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが流行
りゅうこう

してきます。 

バランスのとれた食事
し ょ く じ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、保温
ほ お ん

、手洗
て あ ら

い、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で 

予防
よ ぼ う

して、元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
と し

をむかえましょう。 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

（202４年
ねん

） 

和歌山
わ か や ま

市立
し り つ

西脇
にしわき

小学校
しょうがっこう

 
☆おうちのひとといっしょにみてくださいね！ 

こ 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「食後
し ょ く ご

は静か
し ず   

に休もう
やす     

」 

☆食後
し ょ く ご

に休養
きゅうよう

が必要
ひつよ う

なことを知
し

ろう 

☆休養
きゅうよう

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えよう 

 

 

 

冬至
と う じ

・・1年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

い日
ひ

です。 

かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりします。 

かぼちゃにはビタミン Aやカロチンが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていて、 

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。かぼちゃの旬
しゅん

は夏
なつ

ですが、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

ができるので冬
ふゆ

に栄養
えいよう

をとるための昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

でもありま

す。 

ゆずの香
かお

りが血液
けつえき

のめぐりをよくし、リラックス効果
こ う か

があるため、 

からだが温
あたた

まりやすくなります。 

大
おお

みそか・・１年
ねん

の最後
さ い ご

の日
ひ

のことです。「年越
と し こ

しそば」を食
た

べる 

風習
ふうしゅう

があります。「そばのように細
ほそ

く長
なが

く生
い

きられるように」 

との願
ねが

いがこめられています。 

願いがこめられています。 

～食事
し ょくじ

はおちついてよくかんで食
た

べましょう～ 

 

 


