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「暑
あつ

さも寒
さむ

さも彼岸
ひがん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい

気候
きこう

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大豆
だいず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かす

ことのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
きせつ

です。また漢字
かんじ

で「秋刀魚
さんま

」と書
か

くサンマを

はじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。

秋
あき

の実
みの

りや自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。

皆
みな

さんはどんな味
あじ

がすきですか？食
た

べた時
とき

に感
かん

じる味
あじ

は「甘味
あまみ

・塩味
えんみ

・酸味
さんみ

苦味
にがみ

・うま味
み

」という5つの基本味
きほんみ

に分
わ

けられ、料理
りょうり

はこの基本味
きほんみ

の組
く

み合
あ

わせ

によって、さまざまな味
あじ

わいが生
う

み出
だ

されています。

また、おいしさを感
かん

じるのは味
あじ

だけでなく、料理
りょうり

の見
み

ため、かんだときの音
おと

や

かみごたえ、口
くち

に入
い

れた時
とき

の温度
おんど

など、さまざまなことが関係
かんけい

しています。

食事
しょくじ

のときは、それらを意識
いしき

して、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。

EAT通信
おうちのひとといっしょにみてくださいね！

えいよう かんが

しょっき たいせつ つか

あんしん た

えいせいてき ちょうり

ちさんちしょう すいしん

おな

た

こんだて ていきょう

じぶん た りょう かんが

た まえ ちょうせい

きゅうしょく
た ひと

しょくじ まな のこ た

イート つうしん

なんでも食べて丈夫な体になろう！

★なんでも食べてみよう

★献立や食べ物のことを知って、栄養について考えよう
こんだて た もの し えいよう かんが

た じょうぶ から

た

今月の給食目標
こんげつ きゅうしょくもくひょう


