
　命
いのち

を守
まも

るために水
みず

と食料
しょくりょう

は必需品
ひつじゅひん

です。災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

を想定
そうてい

し、

３日
か

分
ぶん

～１週間
しゅうかん

程度
ていど

の備蓄
びちく

品
ひん

を用意
ようい

しておきましょう。

☆おうちのひとといっしょにみてくださいね！

　ここ数年
すうねん

、地震
じしん

や豪雨
ごうう

などの大規模
だいきぼ

災害
さいがい

が全国
ぜんこく

各地
かくち

で発生
はっせい

しています。

EAT通信
つうしん

　９月
がつ

和歌山市立
わかやましりつ

西脇
にしわき

小学校
しょうがっこう

令和
れいわ

６年
ねん

(２０２４年
ねん

)

～食事
しょくじ

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで食
た

べましょう～

　残暑
ざんしょ

厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じき

ですので、睡眠
すいみん

と

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「食事
しょくじ

作法
さほう

を身
み

につけよう」

 ☆ 正
ただ

しいおはしの使
つか

い方
かた

をおぼえよう。

9/1　防災
ぼうさい

の日
ひ

　食
しょく

の備
そな

えは万全
ばんぜん

ですか？

食事
しょくじ

をしっかりとるよう心
こころ

がけましょう。  ☆ よい姿勢
しせい

で食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけよう。


