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 しっかりすいみん                     きっちりあさごはん 

 

            

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。お茶
ち ゃ

は多
お お

めに持
も

ってきましょう。 

また、体操服
たいそうふく

やタオルなど、使用
し よ う

したら必
かなら

ず持
も

って帰
かえ

り、清潔
せいけつ

なものを使
つか

いましょう。 

 

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 があります。体操服
たいそうふく

をわすれずに！ 

8月 28日（水） 8月 29日（木） 8月 30日（金） 

身体測定 

（5.6年） 
身体測定 

（3.4年） 
身体測定 

（1.2年） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 があります。メガネある人
ひと

わすれずに！ 

9月 2日（月） 9月 3日（火） 9月 4日（水） 

視力検査 

（5.6年） 
視力検査 

（3.4年） 
視力検査 

（1.2年） 

食後
しょくご

尿
にょう

糖
とう

検査
け ん さ

 があります。（5年生のみ） 

9月中に実施予定 日程が決まり次第、詳細をお知らせします。 

生活
せいかつ

リズムをととのえて… 

2学期
が っ き

  レッツゴー♪ 

 

 

          

  

                     「危険
き け ん

」を予測
よ そ く

して 

 

 ろうかや階段
かいだん

を走
はし

っていませんか？ 

 急
いそ

いでいるから…と、ついつい走
はし

ってしまいがちですが、転
ころ

んでけがをしてしまったら？

お友達
ともだち

とぶつかってけがをさせてしまったら…？ 

 ろうかを走
はし

ると、とても危険
き け ん

です。けがを防
ふせ

ぐためにも、ろうかは歩
ある

きましょう。 

 

「まわりを確認
かくにん

すること」「けがを予測
よ そ く

して行動
こうどう

すること」を意識
い し き

していきたいですね。 

 

 

 

 


