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つ う し ん

 ６月
がつ

        

                  
 

６月
がつ

に入る
はい   

と、曇
くも

りや雨
あめ

の日
 ひ

が多
おお

くなり、「梅雨
つ ゆ

」の時季
じ き

を迎
むか

えます。 

これから夏
なつ

にかけ、次第
しだい

に気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので、 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。また、食 中 毒
しょくちゅうどく

を起こす
お   

菌
きん

は、この時期
じ き

のジメジメした湿気
しっけ

を好
この

むの

で、身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

にいつも以上
いじょう

に気
き

をつけ、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な食生活
しょくせいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

ときは、パンのように

ちぎったり、持ったり
も    

してたべるもの

がたくさんあります。 

                                指先
ゆびさき

やつめ、指
ゆび

のあいだ、手首
てくび

は洗い残し
あら   のこ   

の多いところです。しっかり意識
いしき

して手
て

を洗いましょう
あら             

。 

                               また、せっけんを使って
つか      

洗う
あら   

こと、手
て

を 

洗った
あら      

後
あと

はせいけつなハンカチでふく 

ことも忘れない
わす          

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「衛生
えいせい

に気
き

をつけよう」 

○ 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
しかた

をおぼえよう 

○ 当番
とうばん

の人
ひと

はマスク・ぼうし・エプロンを正
ただ

しくつけよう 

○ せいけつな配
はい

ぜんの仕方
しかた

をおぼえよう 

☆おうちのひとといっしょにみてくださいね。 

令和
れ い わ

６年
ねん

（２０２４年
ねん

） 

和歌山
わ か や ま

市立
し り つ

西脇
にしわき

小学校
しょうがっこう

 ６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 
食
た

べることは、健康
けんこう

で、心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送る
おく   

ためにとても大切
たいせつ

です。 

特
とく

に、子
こ

どもの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、生涯
しょうがい

を通して
とお     

の健康
けんこう

づくりの基礎
き そ

となります。 

この機会
きかい

に家庭
かてい

でも、普段
ふだん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返って
かえ      

みましょう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

６月
   がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも   

と、おいし

く楽しく
たの      

食事
しょくじ

をすることができます。 

 健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも   

ためには、歯
は

みがきはもちろん、しっかりとかむことが大切
たいせつ

です。 

次
つぎ

のとおり、よくかんで食べる
た   

コツを意識
いしき

して取り組みましょう
と  く      

。 

⚫ 味わって
あじ         

食べる
た   

 

⚫ 飲みこもう
の      

としてからさらに１０回
   か い

かむ 

⚫ かみごたえのある食べ物
 た   もの

をとりいれる 

⚫ 口
くち

の中
なか

の食べ物
 た   もの

を飲み物
 の   もの

で流しこまない
なが              

 

～衛生
えいせい

に気
き

をつけよう～ 

「食事
しょくじ

は落ち着いて
 お    つ

、よくかんで食
た

べましょう」 


