
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今年
こ と し

の夏
なつ

は暑く
あつ    

なるのが早く
は や   

て、気温
き お ん

が 30度
ど

をこえる日
ひ

も多く
おお   

な

ってきました。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

のため、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べない日
ひ

も時々
ときどき

あります。   

特
とく

に湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

は、ジメジメ・ムシムシとするので 体
からだ

に負担
ふ た ん

が 

かかり、とても疲
つか

れやすくなることがあります。 

 

みなさん 体 調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？エアコン
え あ こ ん

などを上手
じょうず

に使
つか

って、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、また、冷たい
つ め     

ものを食べすぎ
た    

たりして、

体 調
たいちょう

をくずさないよう、気
き

をつけましょう。 

 

西脇
にしわき

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

20２３年 

７月７日 


