
なつやすみ 
 
 
 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
  ば

がある又
また

はむし歯
  ば

になりそうな歯
は

があると診断
しんだん

された人
ひと

は全校
ぜんこう

で 148人
にん

でした。その中
なか

で今
いま

までに歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療が

終わった
お   

人
ひと

は、まだ 51人
にん

です。 

むし歯
  ば

は自然
し ぜ ん

になおることはありません。夏休み
なつやす  

を利用
り よ う

して、一日
いちにち

でも

早く
はや  

歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

してもらいましょう。 

 時間がたくさんある夏休み、子どもたちはテレビを見たりインターネットを使ったり、

ゲームやスマホで遊んだりし過ぎることはないでしょうか？夏休みになると、どうして

も生活リズムが乱れがちになります。十分な睡眠時間を確保するためにも、ゲーム等を

する時間を家族でしっかり話し合ったり、夜ねる時間や朝起きる時間を決めたりして、

規則正しい生活を続けられるようご協力をお願いします。 

 

 さあ！いよいよ夏休み
なつやす   

ですね。「お休み
  やす   

のときくらいは夜更かし
よ ふ    

して、朝
あさ

は好き
す  

なだけ寝て
ね  

いたい～」なんて思
おも

っていませんか？ 
 

でも、早
はや

起き
お  

をして太陽
たいよう

の光
ひかり

をたっぷりあびると、体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされます。

すると体
からだ

がスッキリして一日中
いちにちじゅう

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。 
 

夏
なつ

休み中
やす   ちゅう

も、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」をしっかり守って
ま も     

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

西脇小学校保健室 

令和 5 年 7月 20 日 

おうちのかたへ 

歯
は

医者
い し ゃ

さん、もう行
い

ったかな？ 


