
ＥＡＴ通信
つうしん

 ５月              令和５年（２０２３年）     

和歌山市立 西脇 小学校 

                  ～食事
しょくじ

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで食
た

べましょう～ 

 

   晴
は

れ渡
わた

った空
そら

に、新緑
しんりょく

の若葉
わ か ば

。すがすがしさを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。

新年度
しんねんど

がスタートして１か月
げつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

、新しい
あたら      

クラスには慣
な

れましたか？

５月
がつ

は環境
かんきょう

の変化
へんか

による疲
つか

れが出
で

るころです。体調
たいちょう

に気
き

をつけて、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「給 食
きゅうしょく

の仕事
しごと

を手際
てぎわ

よくしよう」       

○ よい姿勢
しせい

で静か
しず

に待つ
ま

ようにしよう 

○ 自分
じぶん

の仕事
しごと

を知り
し

、手順
てじゅん

よく配
はい

ぜんしよう 

○ 正
ただ

しい食器
しょっき

の置
お

き方
  かた

をおぼえよう 

 

 

 

 

   ●ていねいな配
はい

ぜんを心
こころ

がけましょう●   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょにみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

汁物
しるもの

は、具
ぐ

が多
おお

かったり少
すく

なかったりしないように、底
そこ

ま

でよくかき混
ま

ぜます。ごはんは 40人
にん

の場合
ばあ い

、４等分
とうぶん

した

量
りょう

から10人分
にんぶん

を配
くば

るようにするなどの目安
めやす

をつけると、

配
はい

ぜんしやすくなります。 

  

心
こころ

を込
こ

めて 給食
きゅうしょく

の片づけ
かた

 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も

を持って
も

、ていねいに片づけ
かた

をしよう 


