
急
きゅう

に暑く
あつ  

なったりするこの時期
じ き

は、身体
か ら だ

が

暑さ
あつ  

になれていないこともあり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なってしまうことがよくあります。 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

のためには、遊び
あ そ  

や、体育
たいいく

の前後
ぜ ん ご

に十 分
じゅうぶん

に水分
すいぶん

をとることが

とても大切
たいせつ

です。 

みんな、おうちからすいとうを持って
も   

きていると思います
おも     

が、 

足りなく
た   

なることがないように、十 分
じゅうぶん

な 量
りょう

を持って
も   

くる 

ようにしましょう。 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい
あたら   

クラスにもなれて、元気
げ ん き

いっぱいの声
こえ

が学校
がっこう

にひびいています。 

でも、春
はる

からの疲れ
つか  

がでて体 調
たいちょう

がわるくなった

り、少し
すこ  

の気
き

のゆるみからけがをしてしまった

りすることが多く
おお  

なる頃
ころ

でもあります。 

体 調
たいちょう

を整 え て
ととの    

、元気
げ ん き

にすごせるように気
き

をつ

けましょう。 

西脇
にしわき

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

20２３年 

5 月 17 日 

すいとうを忘
わす

れずに！！ 

 大型連休も終わり、遠足も終わった今、子どもたちは新学期の疲れが出てくるころです。 

特に、この時期は暑さになれていないため、気温がさほど高くなくても、熱中症になる可能性がも

ります。熱中症を防ぐためには「睡眠」「朝食」「適度な水分補給」が大切です。 

 「早寝・早起き・朝ごはん」 をご家庭でもお声掛けいただき、疲れやすいこの時期を、元気に過

ごすことができるよう、ご協力をおねがいします。 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

、ハンカチ
は ん か ち

を持って
も   

いない

人
ひと

がたくさんいることにおどろきました。 

トイレの後
あと

や給食
きゅうしょく

の前
まえ

、しっかり手
て

洗い
あら   

をしても、きれいなハンカチ
は ん か ち

でふかないと

意味
い み

がありません。 

 これからはあつくなって、汗
あせ

をふくため

のタオル
た お る

も必要
ひつよう

です。毎日
まいにち

もってくるように

しましょう。 


