
令和
れいわ

５年
ねん

（２０２３年
ねん

）

和歌山市立
わかやましりつ

　　　小学校
しょうがっこう

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

「身
み

のまわりを整
ととの

えよう」

～食事
しょくじ
は落
お
ち着
つ
いて、よくかんで食

た
べましょう～ ★マスクやハンカチを忘

わす

れないようにしよう

★給食
きゅうしょく

の前
まえ

は、机
つくえ

のまわりを整頓
せいとん

しよう

　春
はる

の暖
あたた

かな陽気
ようき

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
しんねんど

を迎
むか

えました。これから始
はじ

まる新
あたら

しい生活
せいかつ

に期待
きたい

と

不安
ふあん

が入
い

り混
ま

じっていることと思
おも

います。今年度
こんねんど

もみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた、安心安全
あんしんあんぜん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めていきますので、よろしくお願
ねが

いします。

おうちのひとといっしょにみてくださいね！

　EAT通信
つうしん

 ４月
がつ

学校
がっこう

での食育
しょくいく

の教材
きょうざい

となるのが、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

です。学校
がっこう

での

食育
しょくいく

で育
そだ

てたい６つの力
ちから

食育
しょくいく

は、おもに次
つぎ

の６つの視点
してん

から、学校教育活動全体
がっこうきょういくかつどうぜんたい

を通
とお

して、

食
しょく

に関
かん

する資質
ししつ

・能力
のうりょく

を育
そだ

てていくことを目指
めざ

しています。

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、喜
よろこ

び、

楽
たの

しさを知
し

る

健康
けんこう

を保
たも

つための自己
じこ

管理
かんり

能力
のうりょく

を身
み

につける

正
ただ

しい知識
ちしき

、情報
じょうほう

をもと

に食品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

をもつ

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、

関
かか

わる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

する

マナーや思
おも

いやりの

気持
きも

ちなど社会性
しゃかいせい

を育
はぐく

む

地域
ちいき

の産物
さんぶつ

や伝統的
でんとうてき

な

食文化
しょくぶんか

を知
し

る

きゅうしょくとうばん ふくそう た よ しせい

がっこう しょくいく

うすいえんどう

わかやま はる あじ

うすいえんどうは、関西地方
かんさいちほう

では春
はる

を告
つ

げる

食材
しょくざい

です。和歌山県
わかやまけん

は生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

です。

粒
つぶ

が大
おお

きく、甘
あま

みがあり、ホクホクした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。たんぱく質
しつ

、食物繊維
しょくもつせんい

、鉄分
てつぶん

な

ど、多
おお

くの栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。豆
まめ

ごは

んや卵
たまご

とじなどにして食
た

べるとおいしいです♪

をかける


