
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＥＡＴ通信
つ う し ん

１月
が つ

 
令和 5年（２０２３年） 

和歌山市立西脇小学校 

食事
しょくじ

は落ち着
お  つ

いて、よくかんで食
た

べましょう 

新
あたら

しい年
とし

になりました。冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？ 

いよいよ 3学
がっ

期
き

をむかえました。元
げん

気
き

に学校
がっこう

生
せい

活
かつ

を過
す

ごすことができる 

ように安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ることを心
こころ

がけていきます。 

おうちのひとといっしょにみてくださいね！ 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。この 1 週
しゅう

間
かん

を

きっかけに学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

や歴
れき

史
し

などを知
し

り、食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや

自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まり 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

２２（１８８９）年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、家
いえ

が貧
まず

しい子
こ

どもたちへおにぎり・塩
しお

さけ・つけものを無
む

償
しょう

で出
だ

したことが始
はじ

まりとされています。 

 
給 食
きゅうしょく

はおいしいだけじゃない 

給
きゅう

食
しょく

はおいしい食
しょく

事
じ

で体
からだ

の成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えるだけではなく、 

みなさんが栄
えい

養
よう

の知
ち

識
しき

や食
しょく

事
じ

のマナーなどを身
み

に付
つ

けたり、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などを通
とお

して地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

や伝
でん

統
とう

を学
まな

ぶことができる教
きょう

材
ざい

でも

あります。 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 「きまりを守
まも

り、協
きょう

力
りょく

しよう」 

☆安
あん

全
ぜん

に気
き

を付
つ

けて順
じゅん

序
じょ

よく配
はい

ぜんするくふうをしよう 

☆当
とう

番
ばん

の人
ひと

に協
きょう

力
りょく

しよう 


