
 

 

 

 

 

日
ひ

ごとに秋
あき

が深
ふか

まってきました。１１月２３日は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。 

この日
ひ

は、「勤労
きんろう

を尊
とうと

び、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

がたがいに感謝
かんしゃ

しあう」日
ひ

です。 

おいしい食事
し ょ く じ

が食
た

べられることに感謝
かんしゃ

して、食事
し ょ く じ

しましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＥＡＴ通信
つ う し ん

11月 
食事
しょくじ

は落ち着
お  つ

いて、よくかんで食
た

べましょう 

令和 4年（２０２２年） 

和歌山市立西脇小学校 

おうちのひとといっしょにみてくださいね！ 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

～感謝
かんしゃ

して食
た

べよう～ 

・「いただきます」「ごちそうさま」と 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめてあいさつしよう。 

・食
た

べ物
もの

を残
のこ

したり、粗末
そ ま つ

にしたり 

しないようにしよう。 

スポーツの秋
あき

です。運動選手
うんどうせんしゅ

にとって食
た

べることは、筋力
きんりょく

をアップしたり技
わざ

を磨
みが

いたりすること

と同
おな

じように大切
たいせつ

で、「食
た

べることもトレーニング」という人
ひと

もいます。将来
しょうらい

プロ選手
せんしゅ

を夢見
ゆ め み

てい

る人
ひと

や部活動
ぶかつどう

で毎日
まいにち

一生懸命練習
いっしょうけんめいれんしゅう

に取
と

り組
く

んでいる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。「選手
せんしゅ

としての器
うつわ

」を大
おお

きくするためにも、土台
ど だ い

となる体
からだ

づくりがまずは大事
だ い じ

。体力
たいりょく

をつけるためには、運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・栄養
えいよう

のバランスに常
つね

に気
き

を配
くば

ることが大切
たいせつ

です。睡眠不足
すいみんぶそく

、練習前後
れんしゅうぜんご

のケア不足
ぶ そ く

、そして毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の

栄養
えいよう

バランスが悪
わる

いと、試合中
しあいちゅう

に能力
のうりょく

が発揮
は っ き

できないだけでなく、故障
こしょう

やけがにつながることもあ

ります。 

  

 
食
た

べる努力
どりょく

をしてみよう

給 食
きゅうしょく

で苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や初
はじ

めての料理
りょうり

が出
で

た時
とき

、「食
た

べたくな

いなー」と思
おも

って残
のこ

してしまった人
ひと

はいませんか?一人
ひ と り

が残
のこ

し

た「ほんの少
すこ

し」が全校分
ぜんこうぶん

集
あつ

まるとたくさんの量
りょう

になってしま

います。できるだけもう一口
ひとくち

がんばってみましょう。 

今年
こ と し

もおいしい和歌山
わ か や ま

の味
あ じ

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

  11月 22日は和歌山
わ か や ま

ふるさと誕生
たんじょう

日
び

です。和歌山
わ か や ま

ふるさと誕生
たんじょう

日
び

にちなんで  

昨年
さくねん

と同
おな

じく、和歌山県
わ か や ま け ん

より農業
のうぎょう

・水産業
すいさんぎょう

への理解
り か い

を促進
そくしん

するとともに、郷土
きょうど

愛
あい

や食
しょく

に 

対
たい

する感謝
かんしゃ

の心
こころ

を養
やしな

うことを目的
もくてき

として、県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

が給 食
きゅうしょく

に提供
ていきょう

されます。 

和歌山
わ か や ま

の味
あじ

は「さば」「みかん」「ジビエ」「くじら肉
にく

」です。お楽
たの

しみに！ 

 


