
★ 給 食
きゅうしょく

のこんだてより★ 「ハニーポテト」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

ＥＡＴ通信
つ う し ん

９月 
食事
しょくじ

は落ち着
お  つ

いて、よくかんで食
た

べましょう 

令和 4年（２０２２年） 

和歌山市立西脇小学校 

おうちのひとといっしょにみてくださいね！ 

 

今
こん

月
げつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

「食事
しょくじ

作法
さほう

を 

身
み

につけよう」 

 

☆ よい姿勢
しせい

で食べる
た   

習 慣
しゅうかん

をつけよう。 

☆ 正しい
ただ      

おはしの使い方
つか  かた

を

おぼえよう。 

さつまいも     中
ちゅう

2本
ほん

 

サラダあぶら 

はちみつ      大
おお

さじ２ 

さとう         大
おお

さじ１ 

水
みず

           大
おお

さじ３ 

ざいりょう（作
つく

りやすい分量
ぶんりょう

） 

① さつまいもは、小
ちい

さめの乱切
ら ん ぎ

りにし、水
みず

につけておく。 

② フライパンにサラダ油
ゆ

を熱
ねっ

し（１８０℃ くらい）、①を揚
あ

げる。 

③ なべにはちみつ・さとう・水
みず

を入れ、 弱火
よ わ び

にかける。まぜな

がら様子
よ う す

をみて水
みず

を足
た

し、トロッとするくらいで火
ひ

を止
と

める。 

④ ③に②を加
く わ

えて、からめる。 

はちみつは、1 歳
さい

未満
み ま ん

の乳児
にゅうじ

には与
あた

えないで下さい。 

さつまいもは、秋
あき

が旬
しゅん

です。「しょくもつせんい」が多
おお

くふくまれてい

て、便秘
べ ん ぴ

予防
よ ぼ う

に役
や く

立
だ

ちます。焼
や

きいもなどのおやつだけでなく、み

そしる、さつまいもサラダなど、色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

に使
つか

ってみましょう。 

 みなさんは夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をし

たり、朝
あさ

ごはんをぬいたり、夜
よ

ふかし

をしたりしていませんでしたか？ 

 しっかり勉強
べんきょう

して運動
うんど う

するために

は、早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きをして 3食
しょく

をきちんと

食
た

べるなど、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を規則
き そ く

正
ただ

しく行
おこな

って、生活
せいかつ

リズムをととのえることが

大切
たいせつ

です。 


