
*しょくじはおちついて、よくかんでたべましょう。
今月
こんげつ

の 給
きゅう

 食
しょく

 目
もくひょう

 標　～身
み

のまわりを整
ととの

えよう～

☆マスクやハンカチをわすれないようにしよう

☆給食
きゅうしょく

の前
ま え

は、つくえのまわりを整
せい

とんしよう

姿勢
しせい

よく、ご

はんや汁物
しるもの

の

おわんは手
て

に

持
も

って食
た

べる

椅子
いす

をずらし

て食
た

べない

ほおづえをつ

いて食
た

べない

マスクをはず

している時
とき

は

話
はなし

をしない

（２０２２年）

４月号令和　４年

　　和歌山市立西脇小学校

　元気
げ ん き

いっぱいの新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い

毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ごせるように、今年度
こんねんど

も魅力
みりょく

ある学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を目指
めざ

して努
つと

めてまいります。

給食
きゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

のときに健康
け ん こ う

状態
じ ょ う た い

を

確認
か く に ん

します。体調
たいちょう

が悪
わ る

い時
と き

は

先生
せ ん せ い

に言
い

いましょう。

清潔
せいけつ

な白衣
は く い

や帽子
ぼ う し

で身支度
み じ た く

を

整
ととの

えて、マスクを着用
ちゃくよう

しま

す。

石
せっ

けんをよく泡
あわ

立
た

てて、

きれいに手
て

を洗
あ ら

います。

EAT通信
つう しん

おうちのひとといっしょにみてくださいね。

にゅうがく しんきゅう

きゅうしょくじかんたの まも

①

②

③


