
EAT通信
つ う し ん

　5月
が つ

令和４年（２０２２年）

～食事
し ょ く じ

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで食
た

べましょう～

　新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まって１か月
げ つ

たちました。新
あたら

しい学年
が く ね ん

、新
あたら

しいクラスでの

　食品
しょくひん

は「おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

」、「おもに体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

」、「おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえるもとになる食品
しょくひん

」の

３つのグループにわけることができます。それぞれのグループの食品
しょくひん

を

組
く

み合
あ

わせることで、栄養
え い よ う

のバランスがよくなります。

そのために…

・マスクは鼻
はな

と口
く ち

をおおうようにしましょう。

・静
しず

かに座
すわ

って待
ま

ちましょう。

・当番
とうばん

の人
ひと

は、白衣
は く い

のボタンをきちんと

  とめましょう。

今月
こ ん げ つ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　「給食
きゅうしょく

の仕事
し ご と

を手際
て ぎ わ

よくしよう」

　　　　・自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

を知
し

り、手順
て じ ゅ ん

よく配
は い

ぜんしよう

　　　　・よい姿勢
し せ い

で静
し ず

かに待
ま

つようにしよう

　　　　・正
ただ

しい食器
し ょ っ き

の置
お

き方
かた

をおぼえよう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？５月
がつ

は環境
かんきょう

が変
か

わったことによる疲
つか

れが出
で

るこ

ろです。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！

３つの食品
しょくひん

グループをバランスよくとりましょう♪

和歌山市立西脇小学校

☆おうちのひとといっしょにみてくださいね！


