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           ～食事
しょくじ

は落
お

ち着
つ

いて、よくかんで食
た

べましょう～ 

  もうすぐ３学期
がっき

も終
お

わりです。３月
がつ

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

のしめくくりの月
つき

です。 

  １年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえってみましょう。                        

 

                                       

     チェックをして、当
あ

てはまる点線
てんせん

をなぞりましょう。【〇できた △時々
ときどき

できた ×できなかった】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずにできた。 

 

 

 

 

 

 

     

よくかんで味
あじ

わって食
た

べる

ことができた。 

 

 

 

 

 

     

好
す

ききらいなく何
なん

でも食
た

べ

ることができた。 

 

 

 

 

 

     

 

マナーを守
まも

って食事
しょくじ

すること

ができた。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けに

協 力
きょうりょく

することができた。 

 

 

 

 

     

 

 

３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「1年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう」       

○ 残
のこ

さず何
なん

でも食
た

べられるようになったかを考
かんが

えよう 

○ 決
き

まりを守
まも

って楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

ができたかを 考
かんが

えよう 

 

感謝
かんしゃ

のきもちをこめてあい

さつができた。 

 

 

 

 

 

     

 

 

☆  １年間
ねんかん

をふりかえってみよう ☆ 

 

 

 

ひしもちは、ももの節句
せっく

でそなえるひし形
がた

のもちのことです。 

ひしもちの色
いろ

や色
いろ

の並
なら

び順
じゅん

は地域
ちいき

によって違
ち が

う場合
ば あ い

がありますが、 

おもに上
う え

から赤
あ か

（ピンク）、白
し ろ

、緑
みどり

の順
じゅん

になったものが多
おお

くみられます。 

赤
あか

は桃
もも

の花
はな

、白
しろ

は雪
ゆき

、緑
みどり

は草
くさ

をあらわしていると言
い

われています。 

緑
みどり

のもちは、ヨモギの新芽
し ん め

をつんで使
つか

うことで、厄
やく

を払
はら

う力
ちから

があるとされています。 

 

 

 

 

ひしもち 

 

こんだてをかんがえる 

 

 

 

できていないところは、来年度
らいねんど

がんばってみましょう。 

おうちのひとといっしょにみてくださいね。 

 

  ●お手伝
て つ だ

い● 家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としてできることを探
さが

してみましょう 

かいものをする したごしらえをする ちょうりをてつだう 

ごはんをよそう おちゃをいれる はいぜんをする しょっきをあらう 


