
　　　★安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて順序
じゅんじょ

よく配
はい

ぜんするくふうをしよう。

【　食事
し ょ く じ

は、落
お

ち着
つ

いてよくかんで食
た

べましょう。　】 　　　★当番
と う ば ん

の人
ひ と

に協力
きょうりょく

しよう。

　　楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか。いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の3学期
が っ き

です。

　新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、きちんと手
て

を洗
あら

う、

　食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べる、ストレスや疲
つか

れをためないことが重要
じゅうよう

です。

　　全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょ　く　しゅうかん

は、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

への

　理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
も くてき

に実施
じ っ し

されます。

　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡
つるおか

町
ちょう

の忠愛小学校
ちゅう　あいしょうがっこう

で、貧
まず

しい家庭
か て い

の子供
こ ど も

たちに

　昼食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりと言
い

われています。戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で実施
じ っ し

できなくなり、

　戦後
せ ん ご

、子
こ

ども達
たち

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

しようとアメリカから贈
お く

られた物資
ぶ っ し

を使
つか

い給食
きゅうしょく

　が再開
さいかい

されました。

主食
しゅしょく

としてソフト麺
めん

が登場
とうじょう

する

腸
ちょう

をきれいにしよう！

（作
つ く

り方
かた

）
30ｇ

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

へ切
き

り替
か

わる ２0ｇ 　１．ごぼうは皮
かわ

をそいでからささがきにしてゆでる。

少々
しょうしょう

　２．きゅうりは千切
せ ん ぎ

りしてかるくゆでる。

3ｇ 　３．１と２をしぼって水
みず

けをきる。

3ｇ 　４．調味料
ちょうみりょう

であえてからごまをふる。

2ｇ米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が正式
せい し き

に始
は じ

まる

　　　酢
す

しょうゆ

　　　砂
さ

 糖
と う

EAT通信　1月

　きゅうしょくレシピ　 ごぼうサラダ

土
つち

ごぼう

　おうちのひとといっしょにみてくださいね。

きゅうり

  白
しろ

いりごま

  1月
が つ

7日
か

は七草
な な く さ

がゆ

　　１月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
も くひ ょ う

　きまりを守
ま も

り、協力
きょうりょく

しよう

　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

令和４年（２０２２年）

和歌山市立西脇小学校

（材料
ざいりょう

　一人
ひ と り

分
ぶん

）

しょうわ ねん ねん

昭和３８年（1963年）

しょうわ ねん ねん

昭和３９～43年（1964～１９６８年）

しょうわ ねん ねん

昭和５１年（19７６年）

はる ななくさ

「春の七草」は、せり・なずな・ごぎょう・はこべら

・ほとけのざ・すずな・すずしろです。

がつ か ななくさ りょうり つか

1月7日にたべる七草がゆには、おせち料理で疲

い やす やさい ふゆば

れた胃を休め、野菜がとぼしい冬場に、ふそくしが

えいよう やくわり

ちな栄養をおぎなうという役割があります。

つくってみよう



腸
ちょう

をきれいにしよう！

　１．ごぼうは皮
かわ

をそいでからささがきにしてゆでる。


