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いつやるか？今でしょ！
という言葉を聞いたことがありますよね。テレビで活躍している林修さんが数年前よく使っていたフレーズ

です。今回は、この言葉についてちょっと考えたいと思います。

でも、「今でしょ！」と言われても「今っていつ？」「今ってどれくらいの間なの？」……となりますよね。

ちょっと「今」について考えてみましょう。実は……。

その「今」を研究した学者がいました。その学者さんは、たくさんの方からアンケートを採り、その他た

くさんのデータを基に考えた結果、今は、「８秒」であると結論づけました。すなわち、一般的に人は８秒間

を今と感じ、その８秒が経つと過去となり、その８秒に来ていない時間が未来であると言うのです。

今が８秒なんてとっても短くないですか？でも、別の学者さんですが、現在（今）・過去・未来のうち、最

も大切なのはその短い８秒間の現在（今）だと言うのです。

理由は……まず、過ぎ去ってしまった過去はもう変えることができませんよね。ですから、過去は大切で

はないとまでは言わないものの、過去のことは経験として蓄え、それ以降を生きていくための糧とするべき

ものだと別の学者さんは言っています。逆に過去にとらわれすぎると、そこから動けなくなり、今の８秒も

過去のことを考えるだけの時間となってしまう。それではもったいないと言うのです。

では未来はどうでしょうか。未来のことは特殊能力でもない限り、誰にも分かりません。そんな分からな

い未来をよくするのも悪くするのも今（現在）の８秒を大事にしているか、いないかにかかっています。こ

のことから、いかに現在が大事か……ということなのです。

「いつやるか？今でしょ！」

は、来たるべき未来のための投資なのかも知れません。ある有名な会社の社長さんが、

「時間を味方につけている人は、大丈夫。」

と言ったそうです。その社長さんによると時間を味方につけている人というのは、未来に目的（何のために）

や目標（何を目指すか）をもち、今をがんばっている人なのだそうです。

「ぼくは人の命を救うため（目的）に消防士になる（目標）。そのために今（８秒）、体を鍛えている。」

「私は外国の人と仲良くするため（目的）に通訳になる（目標）。そのために今（８秒）、難しいけど英語の

勉強をがんばっている。」

目標・目的を持ち、今を大切にする人は、未来において成功している人が多いです。そのことは野球界で

言えばイチロー、歴史上の人物では徳川家康など、過去のことから学ぶことができます。そういう意味では

過去も大切であると言えるのかもしれません。

それでは西脇小学校のみなさん。未来は今（８秒）の先にあります。だから今の８秒を大切にして、２学

期を過ごしてくださいね。８秒を大事にした西脇っ子にはきっとすばらしい未来が待っています。

「いつやるか？今でしょ！」

【校長 松尾 光孝】



コロナに負けるな！
７月中旬より、コロナウイルス感染症の感染者数が増え始め、８月後半に入って和歌山県で９０人が感染

する等、以前コロナは猛威を振るっています。

コロナウイルスについてはそれまで流行していたアルファ株がデルタ株に置き換わり、感染力は格段にＵ

Ｐしていることは報道等を通じて知っていることと思います。

株は変わり、感染力がＵＰしても、感染症対策の基本は１に手洗い・２にマスク。そして３に黙食だと言

われています。学校でもこの３つの対策を基本に、できうる限り、密を避けながら教育活動を行っていこう

と考えていますので、保護者の皆様にもご理解とご協力をお願いいたします。

パソコンでつながる
和歌山市教育委員会の指導により、今西脇小

学校では１年生から６年生まで、１人１台のパ

ソコンが使えるように猛特訓中です。始業式の

後、みんながパソコンを使っている様子を見に

いきましたが、なかなかすごいですね。ログイ

ンをして、グーグルミートでみんなとつながっ

ています。

正直に言うと私はなかなかパソコンのことを覚えられません。それなのに西脇っ子のみんなはスイスイと

覚えてパソコンを使いこなそうとしています。これからはＩＴ・ＩＣＴの時代だとよく言われますが、西脇

っ子のみんなが大人になっている頃はどうなっているんだろうと思うと同時に、使いこなしている子を見る

と、そんな時代もこの子たちなら乗り越えていくんだろうなぁと思ったりもしました。

今後リモート等、家庭でパソコンを使う機会が増えるかも知れません。保護者の皆様には今後のことを見

据える意味を含め、ご理解とご協力をいただければうれしく思います。

９月の行事予定について
９月 １日（水） 始業式

３日（金） ALT来校 タブレット持ち帰り～グーグルミート、オンライン接続

７日（火） ALT来校

８日（水） １，２年生 ５時間目 学力向上

１０日（金） スクールカウンセラー来校

１４日（火） ５年生 高野山合宿説明会

１５日（水） １，２年生 ５時間目 学力向上

１６日（木） ６年生 人権研修会・修学旅行説明会

１７日（金） ALT来校 委員会

２０日（月） 敬老の日 ～保護者の皆様にお願い～

２３日（木） 秋分の日 なお、コロナ禍の状況によっては、予定されている行

２４日（金） 運動会準備 事が変更、延期、または中止されることも考えられます

スクールカウンラー来校 ことをお知りおきください。その場合はぐるりんメール

２５日（土） 運動会 等でお知らせいたしますので、よろしくお願いいたしま

２７日（月） 振替休日 す。


