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	※ぜんぶ、みぎもひだりもやろう。
①	②かたあしをうしろにあげよう
かたあしをまえにあげよう
てをひろげて
バランスを
とろう！
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③	④	⑤	⑥おなかをまっすぐにしよう
まっすぐうえをむこう
かたあしをあげてみよう
あしをあげてみよう
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	　①～⑨の中からいろいろチャレンジしてみてね。
あしもあげてみよう
てをあげてみよう
からだをまっすぐに
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