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　できた　ことに　〇　をつけよう！
１ねんせい！やってみよう！　　　　せいかつ　ちゃれんじ　ぷりんとそびつき

①げんきな　あいさつ
　「おはよう」
　「ありがとう」　を　いう。
[image: \\nas\wky16079\Profile\デスクトップ\20200427150034-DocuCentre-VI C2264(210254)-4786-200427150039\page-0001.tif]こころを　こめて。　なんかい、いえたかな？


②ぼたん　を　つけたり　はずしたり
　できるかな。
　　　きゅうしょくとうばんの　えぷろんに
　　　ぼたんが　ついているよ！れんしゅう　しておこう。

③ふくを　たたんで　みよう。
　　　たいいくの　ときに　かっこよく　たたもう！
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④かたむすび　やってみよう。
　　　きゅっと　ちからを　いれて。
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⑤ちょうちょむすびに　ちょうせん！
[image: \\nas\wky16079\Profile\デスクトップ\20200427145948-DocuCentre-VI C2264(210254)-4784-200427145954\page-0001.tif]　　　とってもむずかしいよ…！　これは　できたら　すごい！
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[bookmark: _GoBack][image: 鉛筆の持ち方のイラスト]⑥えんぴつを　ただしく　もってみよう
　　　はじめが　たいせつです！




[image: 正しい箸の持ち方のイラスト]⑦おはしを　ただしく　もてるかな？
　　　えを　よく　みて。なれたら　かんたんだよ。




[image: \\nas\wky16079\Profile\デスクトップ\20200427150020-DocuCentre-VI C2264(210254)-4785-200427150024\page-0001.jpg]⑧ぞうきんを　しぼって　みよう。
　　　もちかたには　こつが　あるよ。　
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