
ハンカチマスクの作り方 

① ハンカチ（大き目）とヘアゴム 

（太めで長いもの）を用意します。 

 

 

② 布のあみ目が細かいものが適してい

ます。 

 

 

③ 半分におります。 

 

 

 

④ さらに半分におります。 

 

 

⑤ さらに半分におります。 

 

 

 

⑥ 左右から１/３のところにヘアゴムをと

おします。 

 

 

 

⑦ ヘアゴムが中になるようにおります。 

 

 

 

⑧ はしとはしがうまく重なるように、ハン

カチの間に入れ込みます。 

 

 

⑨ ハンカチマスクの完成です。 

 

 

もっとくわしく見たい方は文部科学省ホームページの

マスクの作り方を参考にしてください。 

https://www.youtube.com/watch?v=219-OtHGje8 

５０ｃｍぐらい 

５０ｃｍぐらい 


