
 

 

 

 

 

 

 

  

校長 田窪 佳寿子 

 

  子どもたちにとって待ちに待った夏休みがやってきます。暑さに負けず、有意義な 

夏休みを送ってほしいと思います。そのためには、規則正しい生活が一番大事です。朝決まった

時刻に起き、しっかり朝食を食べ、決めた時間に家庭学習をする。そして遊びや手伝いもしっか

りやって、決まった時間に就寝する。実行することは簡単なようですが、これがなかなか難しい

ですね。 

子どもだけに任せてしまうと、夏休みの後半は大変なことになってしまいます。そうならない

ためにも、子どもと夏休みの計画について話し合い、しっかり目標（ただし、達成可能な目標で

す）を持たせてください。そして、その目標の達成状況を時々確認するとともに、励ましの言葉

をお願いしたいと思います。 

また、夏休みにしかできない様々な体験を積み、一回りも二回りも成長してほしいと願ってい

ます。国立青少年教育振興機構の調査（子どもの頃の体験：「友達との遊び」「家族行事」「家事手

伝い」「自然体験」「動植物との関わり」）によると、体験活動を多く行っている子どもほど、自律

的生活習慣が身についていて、自己肯定感も高いという結果が出ています。さらに、生活体験の

多い子どもは、大人になって道徳観、正義感が強くなるという相関関係も示されています。子ど

もの頃の生活体験は、人生の基盤となっています。是非、夏休みに子どもたちに体験活動をたく

さん経験させてほしいと思います。 

  事故やけがのない、子どもたちにとって有意義な夏休みにするために、ご家庭での十分な指導

と地域の方々のひと声をお願いいたします。   

緊急の事態が発生したときは、学校までご連絡ください。（０７３－４５５－０１１８） 

 休みの時は、学級担任に連絡してください。 
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めざす子ども像 

①いのちを大切にする子ども 

②自ら考え、自ら学ぶ子ども 

③なかよく助け合う子ども 

 

夏休みを迎えるにあたって 

 

１ 充実した生活について 

（１） 家族の一員として進んで家事の手伝いを継続して実行し、自覚と責任を持たせましょう。

また、身の回りの整理もきっちりとさせましょう。 

※「あーきつい。もうやーめた」では、子どものたくましさは育ちません。額に汗して、今

やろうとすることにしっかり取り組ませてください。 

（２）テレビを観る時間、ゲームをする時間は計画的に行わせ、家族団らんの時間を大切にして

ください。 

（３）友達との交流を深め、地区等で行事があれば積極的に参加させましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定等は裏面をご覧ください！ 

 

２ 学習について 

☆学年毎に、夏休みの課題を出しています。子どもが主体的に計画を立て、 

実行できるような課題設定や意欲が持続するような一声をお願いします。 

（１） 学習は、毎日計画的にできるだけ涼しい午前中にさせましょう。 

（２） １学期に十分定着していなかった内容の復習をしっかりさせましょう。 

（３）普段から興味のあることに（コンクールの募集もたくさんあります） 

じっくり時間をかけて取り組ませましょう。 

 

３ 健康な生活について 

（１） 早寝・早起き・朝ごはんの習慣を続けてください。 

（２） 熱中症予防のため、水分補給をこまめにさせ、戸外で遊ぶときは、 

帽子をかぶらせましょう。 

（３） 学校での健康診断の結果、受診・治療が必要な子どもさんは、 

病院での診察をお願いします。 

（４） 食べ過ぎ、冷たいものの飲みすぎに注意してください。 

 

４ 安全な生活について ＜命は一つ＞ 

☆水難事故を防ぐ 

   海やプールは、夏の楽しい遊びのひとつですが、命にかかわるものですので、 

子どもたちだけで行かせないで、保護者の管理下でお願いします。 

 

☆変質者・不審者からの被害を防ぐ 

（１）知らない人に誘われても絶対について行かない、車には乗ないようご指導ください。 

『いかのおすし』（いかない・乗らない・大声で叫ぶ・すぐに逃げる・知らせる） 

（２）人通りの少ないところはできるだけ避け、一人歩きは注意するようご指導ください。 

 

☆交通事故にあわないために 

（１）正しい歩行の仕方や自転車の安全な乗り方を教え、交通事故には十分注意させてください。 

 ・止まっている車の前後から広い道路へ出る時は飛び出さない。 

  ・自転車の二人乗り、無灯火運転、スピ－ドの出しすぎ、道路の斜め横断等をしない。 

 

５ 遊びについて  

（１） 危険な場所での遊びはやめさせる。 

※池、磯ノ浦、漁港、工事現場、資材置き場、空き家、車庫、道路、線路や踏切近く等 

（２）花火をするときは、お家の人と一緒にし、安全には十分気を付けてください。 

（３）校区外や繁華街（ゲームセンター等）へは、子ども同士で行かせない。 

（４）外出時には必ず、行き先、友達、帰宅時刻等（遅くとも午後５時には自分の家に帰って 

   いる）を確認し、防犯ブザー等を持たせてください。  

 

 

 

 



 

 

７月 

１８日（土）★西脇夏祭り（16 時～） 

            ＜小学生によるお店＞ 

６年生：ポップコーン 

            ５年生：寒天 

            のびすく：いか焼き 

 

その他：婦人会の方々やＰＴＡによる売店も多数あ

ります。ＰＴＡ各部の出し物もたくさんあります 

ボーイスカウトの方々もボランティアで参加してく

ださいます。 

１９日（日）★西脇夏祭り後片付け ９時～ 

２０日（月）☆海の日 

２１日（火）個人懇談会 

２２日（水）個人懇談会 

２３日（木）水泳特別指導 

２４日（金）水泳特別指導 

２７日（月）水泳特別指導 

２８日（火）プール開放 

２９日（水）プール開放 

３０日（木）プール開放 

３１日（金）プール開放 

※詳細は、夏季休業中の水泳指導について

のプリントをご覧ください。 

８月 

 ３日（月）登校日 

      １１時半下校完了 

 ４日（火）プール開放 

１１日（火）和歌山市水泳競技大会 

      （秋葉山プールにて） 

１２日（水）～１４日（金） 

 ※全教職員夏季休業で、学校はお休みです。 

１６日（日） 市Ｐソフトボール大会 

２１日（金） 登校日 

       １１時半下校完了 

 ※夏休み中、学校を開放しています。 

運動場で遊べる時間は午前10時から午後4

時半までです。（土・日と夏季休業を除く） 

※バスケットボールの練習もあります。 

日程表を確認してください！ 

 

９月１日（火）始業式 

  子どもたちの、日焼けした 

元気な顔を見るのを楽しみに 

しています。 

夏休みの思い出をたくさん聞か

せてもらえるとうれしいで～す。 

    

 

  にしわき夏祭りは、必ず徒歩にてお越しください。 

二里ヶ浜駅には、絶対に駐輪しないようお願いします。 

まずは、大人から手本を示しましょう。 

   

ラジオ体操参加のお誘い（本脇婦人会から） 

   西脇漁港で、毎朝７時よりラジオ体操が行われます。 

  規則正しい生活を送るためにも、是非参加してみてはいかがですか？ 

遠い人は、お家の人と一緒に行ってくださいね。 

８月最終日には、ラジオ体操の参加者対象に宝さがしも実施されるそうです。 

 

 

１学期の学校

生活や学習の

様子を話し合 

い、夏休みにで

きること、２学

期につなげる

こと等をご確

認ください 

各学年準備物が違

います。確認を！ 

 

 

 

 



    

 

 

 西脇小学校では、毎年和歌山大空襲（1945 年 7 月 9 日）の日に平和集会を実施しています。 

平和について学習する機会を作ることができればと考えこの日を設けています。 

  今年度は、ＤＶＤ「岩田くんちのおばあちゃん」を観た後、6 年生が「お母さんの木」（映画 6 月 6

日公開）を朗読し、「ＨＥＩＷＡの鐘」を歌いました。また、全児童で「青い空は」も合唱しました。 

  多くの尊い命が犠牲になった太平洋戦争の終結から、今年は 70 年の節目を迎えます。70 年という

歳月は、戦争を教科書に載っている歴史上の出来事にしてしまった感があります。 

私たちの世代は、祖父母や親から直接戦争の話を聞く機会がありました。しかし、今の小学生は、

どうでしょうか？ 

次世代を担う子どもたちが、戦没者や戦災者を二度と生むことのないよう、戦争と平和について考

える機会を多く持ちたいものです。 

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         和歌山市立博物館では、8 月 2 日まで、 

戦時下の人々の暮らしを知ってもらおうと 

約 40 点の資料を展示しています。 

また、和歌山大空襲や戦後を紹介する 

モニターもあり、約 3 分程度の映像が流れます。 

夏休みに家族で立ち寄ってみてはいかがですか。 

  

 

  

 

 


