
            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                   

  『自尊感情』という言葉を耳にすることはありませんか。 

『自尊感情』とは、「自分の弱さや欠点などを否定することなく、 

自分自身が好ましい存在であると感じる心」です。他人と比較して 

優秀であるかどうかとはまったく関係がありません。 

「『自尊感情』が高い人の方が、他者に対して敬意を払うことができる」と言われています。 

  言い換えると、「『自尊感情』が低ければ、様々な問題行動に走りやすい」ということになります。 

  すなわち、子どもの健全な成長のためには、この『自尊感情』を高めることがとても重要なのです。 

  この『自尊感情』を支えるのは、４つの感覚であるという考えがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかでも包み込まれる感覚が子どもたちの支えになります。     

「声をかけてくれる人がいる」「心配してくれる人がいる」 

「受け止めてくれる人がいる」というのは、『自尊感情』を高める 

原動力になります。自分はかけがえのない存在であると子どもたちが 

感じられるよう、子どもたちを包み込み、喜びや感動を共有しましょう。 

西脇小学校の子どもたちが、「どうせ……」と、自信ややる気が低下しないように、「やったね！」 

という笑顔がいっぱいになるように、これからも教職員一同、努力してまいります。 

   

秋気いよいよ深まり、落ち葉が風に舞うころとなりました。11月は「霜月」といわれ、だんだん 

寒くなります。健康管理には十分気をつけていただき、子どもたちが笑顔で元気に登校してくれ 

ることを願っています。                     

（校長 田窪 佳寿子） 

 

    

                 

  

平成２６年１１月１日 

 

 

『自尊感情を高めるために』  

 

 

 

  

 

・包み込まれる感覚 

自分の身近にいる人が、自分を温かく包み込んでくれているとか、自分を愛してくれているなど

誰かが自分をわかってくれる感覚 

・社交性感覚 

  友達の言うことを自分がよくわかり、自分の言うことを友達がよくわかってくれるという感覚 

・勤勉性感覚 

  自分はコツコツと努力する人間であり、何かを始めたら最後までやり通すのだという感覚 

・自己受容感覚 

  今の自分が好きだとか、自分の性格が好きだという感覚    （池田 寛 「学力と自己概念」） 

                               

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１日(土)★「みんなで歩こう」(子どもセンター) 

３日(月) 文化の日 

４日(火) 登校指導、モアレ検査(5年) 

         ☆Ｐコーラス(音楽室;19時 30分～） 

５日(水) 授業研究(2年 5限) 避難訓練（幼小合同） 

     いじめなくそうデー、☆津波避難の日  

６日(木) 歯科健診(全学年)、避難訓練予備日 

１年 秋みつけ（河西公園） 

     ☆図書ボランティア  

７日(金) ５年 ＡＬＴ英会話、３年 社会見学(丸濵) 

     教育相談(12時 30分～) 

８日(土) 西脇地区ふれあい祭り 

     (体育館；12:30～：１年・４年出演) 

10日(月) 姿勢調べ ２年・３年 

11日(火) 姿勢調べ １年、昔あそび（１年） 

     ☆Ｐコーラス(音楽室;19時 30分～） 

12日(水) ４年 授業研究(５限；学校教育課訪問） 

13日(木) 集金、のびすく(大学いも屋さん) 

14日(金) 集金、６年 ＡＬＴ英会話、登校指導 

     姿勢調べ ４年・６年 

15日(土)★「やきいもパーティー」（子どもセンター） 

17日(月)～23日(日)まで 学校開放週間 

17日(月) キッズサポート(6年；認知症) 

５年 ＡＬＴ英会話、☆図書ボランティア   

18日(火) 集会発表(１年・６年)、６年 ＡＬＴ英会話 

          ☆Ｐコーラス（音楽室；19時～） 

19日(水) 教科等別研修会Ⅱ（児童下校 13時） 

     のびすく交流学習(八幡台小) 

読み聞かせ(１年；きいちごさん) 

20日(木) 観劇(ゆきと鬼んべ;10:30～；体育館) 

21日(金) ありがとう集会（２限；体育館） 

      教育相談(12時 30分) 

23日(日) 日曜参観(２限) 

講演会:（10時 30分～12時；幼稚園遊戯室） 

講師：本田昌子先生「親の言い分と子どものこころ」 

24日(月) 振替休日 

25日(火) 振替休業日 

26日(水) クラブ活動 (５限；4年・5年・6年) 

27日(木) 集会発表(３年・４年) 、お手玉遊び(１年・２年) 

28日(金) 市音楽研究大会(６年；市民会館) 

 

＜１2月の主な行事＞ 

１日(月) 教育相談(12時 30分～) 

３日(水) 西脇ブロック人権学習(西脇小学校) 

９日(火) 和歌山県学習到達度調査(4年・5年・6年) 

19日(金) 教育相談(12時 30分～) 

20日(土)★しめ縄づくり(子どもセンター) 

24日(水) 終業式 

 

１１月 

行事予定 

～「運動会」無事終わりました。～ 

 土曜日開催の運動会でしたが、皆様のご理解と

ご協力のもと、無事終了することができました。 

 本当にありがとうございました。 

多くの方々から、子どもたちの演技や競技が、

生き生きとしていて素晴らしかったと絶賛の言葉

をいただきました。本当にうれしいことです。 

来年度は、１０月１７日（土）に開催予定です。 

 

 

 

 

 

    

 

「学校開放週間」（11月 17日～23日） 
 
 この期間は、本校の教育活動を公開してい

ます。様々な授業・集会・観劇（無料：時間

厳守 10:30開演）等を予定しています。本年

度も多くの保護者や地域の方々に学校へお

越しいただき、学校教育や子どもへの関心を

高めていただきますようお願いします。 

 

～こんなところを見てください！～ 

・授業や集会等の児童の様子 

・休憩時間の様子 

・学習環境や設備 

・教育活動の工夫 

 

和歌山市陸上競技大会（１０月１８日） 

紀三井寺競技場にて行われました。４・５年生各

２名、６年生７名が参加しました。素晴らしい環境

の中で、全員記録を更新しました。来年は、もっと

多くの児童のみなさんの参加を願っています。 

 
 

 


