
                                               

       

 

 

 

 

平成２６年６月２日 和歌山市立西脇小学校 ほけんしつ (Ｎｏ.３)   

６月
がつ

にはいりました。６月
がつ

の中
なか

ごろからは、みんなが楽
たの

しみにしている水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります

ね！気温
き お ん

は、これから夏
なつ

にかけてどんどんあがってきます。さらに湿度
し つ ど

もあがって、じめじめした梅雨
つ ゆ

という季節
き せ つ

になってきます。「日本
にっぽん

各地
か く ち

で、まだ５月
がつ

なのに熱中症
ねっちゅうしょう

で病院
びょういん

にはこばれたと」いうニ

ュースを見
み

た人
ひと

もいるのではないでしょうか。のどがかわいたなぁ、と感
かん

じる前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をはじめましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

は、廊下
ろ う か

はたいへんすべりやすくなります。すべってこけてケガなどしないように、気
き

を付
つ

けてあるきましょうね。 

 

 

 

じょうずな 

         

 

  とくに右
みぎ

の絵
え

の★印
しるし

のところ 

  に気
き

を付
つ

けて、１本
ほん

１本
ほん

の歯
は

を、 

ていねいにみがきましょう！ 

 

 

 

６月のほけんぎょうじ 

６月
がつ

５日
か

(木
もく

) ★尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

   回収
かいしゅう

日
び

 

６月６日(金
きん

) ★尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

予備
よ び

 回収
かいしゅう

日
び

 

★２・４・６年生
ねんせい

 ブラッシング指導
し ど う

 

       ＊和歌山県
わ か や ま け ん

歯科
し か

衛生士
えいせいし

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さんが来
き

てくれ、ただしいブラッシングの仕方
し か た

を教
おし

えてくれます。当日
とうじつ

の持
も

ち物
ぶつ

などの詳
くわ

しいことは、別
べつ

におたよりを出
だ

します。 

        カラーテスターをつかって、歯垢
し こ う

(プラーク)を染
そ

めだし、歯
は

の磨
みが

き残
のこ

しをみます。

当日
とうじつ

は汚
よご

れてもよい服
ふく

着
き

て来
き

てください。 

「歯
は

の健康
けんこう

相談
そうだん

」開催
かいさい

のお知
し

らせ 

 

日 時
に ち じ

   ６月７日(土)・８日(日)  午前１０時～午後４時 

場 所
ば し ょ

   パームシティオークワ和歌山店１階 西館１階 イベントホール 

和歌山市中野３１－１  電話４５６－２０００ 

 

 この会場
かいじょう

にて作品
さくひん

の展示
て ん じ

があります。無料
むりょう

歯科
し か

健
けん

診
しん

、ブラッシング指導
し ど う

、フッ素
す

塗布
と ふ

、口腔内
こうくうない

写
しゃ

 

真
しん

撮影
さつえい

、人形劇
にんぎょうげき

等
とう

も催
もよお

しもあります。 

                       

西脇
にしわき

小学校
しょうがっこう

からは・・・ 

【歯
は

のポスター入 賞
にゅうしょう

】 

１年２組 平澤 善くん 

【良
よ

い歯
は

の受賞
じゅしょう

(６年生
ねんせい

)】 

  ６年２組 船田 颯くん   ６年２組 豆成 結衣さん 

◇ふたりとも、むし歯
ば

はなく、歯
は

並
なら

びもきれいで、歯
は

ぐきも健康
けんこう

です！◇ 

まちにまった、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまりまぁ～す！ 

～プールや体育
たいいく

のあと、お友達
ともだち

のタオルをかしてもらっていませんか？～ 

 アタマジラミの感染に注意 

お友
とも

だちとの、タオルやブラシの貸
かし

し 

借
か

りはやめましょう。              ダメ！！ 

 ＊目薬
めぐすり

を使
つか

う場合
ば あ い

も、自分
じ ぶ ん

のものを 

  使
つか

いましょう。 

       

アタマジラミの卵
たまご

がみつかったときは、まず、薬局
やっきょく

か医師
い し

に相談
そうだん

してください。 

        また、学校
がっこう

へも連絡
れんらく

してください。 

 

 

             ４月
がつ

からスタートした健康
けんこう

診断
しんだん

も終盤
しゅうばん

にかかってきています。目
め

や耳
みみ

などの病気
びょうき

は、はやめに治
なお

してください。お医者
い し ゃ

さんから「診断
しんだん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」を記入
きにゅう

してもらった場合
ば あ い

は、学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

おく歯のみぞ 歯と歯のあいだ 

歯と歯ぐきのさかい目 

作品
さくひん

 の 展示
て ん じ

 

おめでとうございます！ 


