
                                               

       

 

 

 

 

平成２６年７月１日 和歌山市立西脇小学校 ほけんしつ (Ｎｏ.４) 

７月
がつ

にはいりました。６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

とはいえ今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は、シトシトと降
ふ

り続
つづ

ける雨
あめ

ではなく 

ゲリラ豪雨
ご う う

と言
い

われる 集中的
しゅうちゅうてき

に雨
あめ

が降
ふ

るような梅雨
つ ゆ

ですね。そんな梅雨
つ ゆ

の後
あと

は、あついあつい夏
なつ

が

やってきます。熱中症
ねっちゅうしょう

などに気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に夏
なつ

をすごしましょう！ 

ところで、７月
がつ

と言
い

えば・・・夏休
なつやす

み！ということで、今月号
こんげつごう

は夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

と熱中症
ねっちゅうしょう

につ

いてお知
し

らせします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も う す ぐ 夏 休
な つ や す

み ！ 

○な がいやすみを利用
りよう

して 

むし歯
ば

などの治 療
ちりょう

に行
い

こう！ 

 

 

 

 

○つ よい日
ひ

ざしに注意
ちゅうい

! 

外
そと

ではぼうしをかぶり、水 分
すいぶん

補 給
ほきゅう

も 

しっかしよう！ 

 

 

 

 

○す ききらいをなくして 

１日
にち

３ 食
しょく

バランスよく食
た

べる! 

つめたい物
もの

の食
た

べすぎにちゅうい！ 

 

 

○み のまわりを清潔
せいけつ

に! 

毎 日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

り汗
あせ

や汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

そう! 

歯
は

みがきや、手洗
てあら

い・うがいも忘
わす

れずに！ 

○や すみでも、 

生 活
せいかつ

リズムはみださないように！ 

 

 

 


