
 

中之島だより 
楽しみに満ちた夏休み 心も体も安全に！ 

～ご家庭で確認する「命を守る約束」～ 

≪不審者対応訓練を実施しました≫ 
先月 25 日（木）、警察署の方を講師にお招きし、不審者対応訓練を実施しました。訓練中、多

くの児童が先生の指示をよく聞き、真剣に静かに避難することができました。この訓練は「自分の
命、そして周りの友達の命を本気で守るための、とても大切な練習」であるというお話をしました。 
避難の際の合言葉「お・は・し・も」（おさない・はしらない・しゃべらない・もどらない）の中でも、不
審者対応においては特に「し（しゃべらない）」が重要です。静かにすることで、先生の次の指示を
しっかり聞くことができ、安全な行動につながります。一部でふざけてしまう場面も見られました
が、改めて「もしも」の時に命を守るための心構えを共有しました。ご家庭でも、訓練の様子につ
いてぜひお子様と話し合ってみてください。 

 
≪夏休みを安全に過ごすために≫ 

まもなく待ちに待った夏休みが始まります。学
校の外でも安全に過ごし、自分の命を自分で
守るために、合言葉を確認しましょう。 
 
「いかのおすし一人前（いちにんまえ）」 

  いか：知らない人にはついていかない 
  の：知らない人の車にはのらない 
  お：危ないと思ったらおおごえを出す 
  す：その場からすぐに逃げる 
  し：近くの大人の人にしらせる 
  一人（ひとり）：一人で遊ばない 
  前（まえ）：出かける前に、おうちの人に

行く場所を言う 

≪目に見えない不審者「SNS」にも注意！≫ 
インターネットやゲームの通信（SNS）には、

画面の向こうに「目に見えない不審者」が潜ん
でいるかもしれません。優しい友達だと思ってい
た相手が、実は悪い大人である可能性もありま
す。 ネットの世界にも危険があることを忘れず、
「知らない人とネットでつながっていないか」
「一人で危ない場所で遊んでいないか」など、
ご家庭での約束事を今一度、必ず確認しあって
ください。 

ルールをしっかり守って、安全で楽しい夏休
みを過ごしましょう。 
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