
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ケガをしないように気
き

を付
つ

けることが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

がケガをしないように、誰
だれ

かに

ケガをさせてしまわないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中之島小 

ほけんしつ 

2017.9.5(No.7) 

 みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？まだまだ

暑
あつ

さがきびしいですが、もうすぐ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

ま

ります。夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムがみだれていたり、疲
つか

れが

たまっていたりすると、ケガや熱 中 症
ねっちゅうしょう

などにつながり

ます。まずは「ドラドラ♪ちょきん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがんばりましょう！ 

 

救 急
きゅうきゅう

とは、急 病
きゅうびょう

やケガの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をすること。ケガをしないこと

が一番
いちばん

ですが、もししてしまった

時
とき

、どうしますか？？ 
 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

でき

ましたか？？ 

まずは、自分
じ ぶ ん

がケガをした時
とき

の応
おう

急処置
きゅうしょち

をで

きるようになろ

う！ 

 

 

 

【こたえ】 

Ａ・・・① 

Ｂ・・・② 

Ｃ・・・③ 

Ｄ・・・③ 

Ｅ・・・① 

Ｆ・・・② 


