
 

 

 

 

     めやす【１ねんせい２0ぷん ２ねんせい ４０ぷん】 

 

べんきょうのすすめかた 

①しゅくだいをすませましょう。 

②じしゅがくしゅうをやってみましょう。 

③ほんをたくさんよみましょう。 

 

 

 

 じしゅがくしゅうの れい 

こ
く
ご 

〇にっき・し・みじかいぶんをかいてみましょう。 

〇いろいろなほんをよんで、かんそうをかきましょう。 

〇ならったひらがな・カタカナ・かんじのれんしゅうを  

 しましょう。 

〇きょうかしょのぶんや しをかきうつしましょう。 

 

さ
ん
す
う 

〇くりかえし けいさんをしましょう。 

〇きょうかしょやドリルのもんだいを もういちどと

きましょう。 

 

せ
い
か
つ 

〇おうちのひとのおてつだいをして、おてつだいしたこ

とをノートにかきましょう。 

〇しんぶんなどをきりとって、ノートにかんそうをかい

てみましょう。 

おわったら 

・ふでばこのなかのえんぴつをけずりましょう。 

・じかんわりをたしかめて、あしたのよういをしましょう。 

・つくえのうえやかばんのなかを せいりせいとんしましょう。 

 

 

 

 

 めやす【3年生６0分 4年生 80分】 

 

勉強の進め方 

①宿題を必ずすませましょう。 

②自主学習に取り組みましょう。 

 ・ノートには、月・日・曜日を書く。 

 ・１ページを最後まで工夫して使いましょう。 

 ・次の日は新しいページに書きましょう。 

③読書の時間をとりましょう。 

 自主学習の例 

国
語 

〇今までに習った学習を復習しましょう。 

〇今日習った学習を思い出して再現してみましょう。 

〇習った漢字を練習しましょう。 

〇テストやプリント、ドリルなどのやりなおしをしまし

ょう。 

〇意味のわからない言葉を国語辞典で調べましょう。 

〇新しく学習した言葉で短い文を作ってみましょう。 

〇短い作文や詩を書いたり、つくったりしましょう。 

算
数 

〇今までに習った学習を復習しましょう。 

〇今日習った学習を思い出して再現してみましょう。 

〇教科書の問題や計算ドリルの問題など、苦手な問題を

もう一度チャレンジしてみましょう。 

〇テストやプリント、ドリルなどのやりなおしをしましょう。 

社
会
・
理
科 

〇今までに習った学習を復習しましょう。 

〇今日習った学習を思い出して再現してみましょう。 

〇新聞やニュースで分かったこと疑問に思ったことな

どを書いてみましょう。 

終わったら 

 ・筆ばこの中のえん筆をけずりましょう。 

 ・時間割をたしかめて、明日の用意をしましょう。 

 ・机の上やかばんの中を整理せいとんしましょう。 

 

 

 

 

          めやす【５年生１０0分 ６年生１２0分】 

 

勉強の進め方 

①宿題を必ずすませましょう。 

②自主学習に取り組みましょう。 

 ・ノートには、月・日・曜日を書く。 

 ・１ページを最後まで工夫して使いましょう。 

 ・次の日は新しいページに書きましょう。 

③読書の時間をとりましょう。 

 自主学習の例 

国
語 

〇今までに習った学習を復習しましょう。 

〇今日習った学習を思い出して再現してみましょう。 

〇習った漢字を練習しましょう。 

〇テストやプリント、ドリルなどのやりなおしをしまし

ょう。 

〇意味のわからない言葉を国語辞典で調べましょう。 

〇新しく学習した言葉で短い文を作ってみましょう。 

〇短い作文や詩を書いたり、つくったりしましょう。 

算
数 

〇今までに習った学習を復習しましょう。 

〇今日習った学習を思い出して再現してみましょう。 

〇教科書の問題や計算ドリルの問題など、苦手な問題を

もう一度チャレンジしてみましょう。 

〇テストやプリント、ドリルなどのやりなおしをしましょう。 

社
会
・
理
科 

〇今までに習った学習を復習しましょう。 

〇今日習った学習を思い出して再現してみましょう。 

〇新聞やニュースで分かったこと疑問に思ったことな

どを書いてみましょう。 

終わったら 

・筆ばこの中のえん筆をけずりましょう。 

・時間割をたしかめて、明日の用意をしましょう。 

・机の上やかばんの中を整理せいとんしましょう。 

きほんてきな がくしゅうのしゅうかんを みにつけましょう。 自ら学習に向かう習慣を身につけましょう。 自ら予定を立て、自力で学習を進めましょう。 
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