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日 曜  学校行事・育友会行事 保健行事 

１ 火 子ども見守り強化の日 

家庭訪問④（三葛） 

視力（６年） 

２ 水 委員会  

８ 火 開校記念日  カウンセラー 検尿 

 ９ 水 ３・４年５時間目まで 検尿 

１０ 木  歯科健診（２・５・６年） 

１１ 金 交通安全教室（１・３年）  

１２ 土 子どもセンター（ドッヂボール教室） 

育友会歓送迎会 

歯科（３年・４－２） 

１４ 月 クラブ         給食費振替日  

１５ 火 子ども見守り強化の日  

１６ 水 避難訓練  研究授業（なかよし学級） 内科健診（２・４・６年） 

１７ 木  眼科健診（全学年） 
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 春の穏やかな風を感じる季節になりました。新学期が始まり、３週間が経とうとし

ています。子どもたちは新しい仲間と新しい関係づくりに頑張っています。先生方

も、子どもたちの様子を見ながら、新しい学級づくりに取り組んでいます。名草小学

校全体では、穏やかに新年度を迎えられたように感じます。 

今の季節は、暖かい日（暑い日）や涼しく感じる日（寒い日）があったり、朝夕や昼

との寒暖差があったりして思った以上に体調が崩れやすいと思います。子どもたちが

元気に学校へ登校できますように十分なご配慮をお願いします。 

特に、朝の食事については、お忙しいとは思いますが、必ず取らせて登校させてくだ

さい。私自身は、朝ごはんを食べないと一日が始まらないようになっています。それ

も、朝は「ご飯」でないと、どうもうまくスタートできません。子どもたちは身体を作

って大きくなっている状況なので、食事はさらに重要となってきます。 

また、朝ごはんをおいしく食べるためには、睡眠時間も大切になります。あまり遅く

まで起きていると、寝起きも悪くなるし、食欲もわきません。また、成長ホルモンも眠

った状態で夜１０時ごろから活発に分泌されると言われています。「早寝・早起き・朝

ごはん」を徹底していただき、子どもの体調管理とともに、健やかな成長に十分ご配慮

いただきたいと思います。 

さらに、登下校時に地域の方々とお会いするときも気持ちの良いあいさつのできる

子どもにしたいと考えておりますので、ご家庭内でも、朝のあいさつを欠かさず実践

し、気持ちよく送り出していただきたいと思います。     校長 鈴木 英樹 



１８ 金 スポーツテスト  

２２ 火 カウンセラー 検尿２次 

２３ 水 明和ブロック人権研修会総会  

２４ 木  内科健診（２・４・６年） 

２５ 金 遠足（１・２・３・４・６年）  

２７ 日 育友会親睦ソフトボール大会  

３０ 水 市小中学校教育研究会  

 元気いっぱい１年生 
4月 10日に 65人の 1年生が入学してきました。少しずつ小学校にも慣れてきて、お勉強で

発表の仕方を学んだり、休憩時間には運動場や山で走りまわって遊んだりしています。 

初めての給食  初めての給食は「カレーライス・コーンサラダ・いちご」です。自分たち

で配膳し、食べました。「おいしいね。」「明日の給食は何かな。」お話もしながら給食時間を

楽しむことができました。 

1 年生を迎える集会  6 年生から素敵なメダルをプレゼントしてもらい、手をつないで入

場しました。みんなで歌を歌ったり、ゲームをしたりした後は、1 年生からの発表です。１

人ひとり元気に返事をしたり、元気いっぱい「１年生になったら」を歌ったりすることがで

きました。 

学校たんけん  ２年生のお兄さんお姉さんに案内してもらって学校中を探検しました。

「ここは何をするお部屋かな？」「次はどこに連れて行ってくれるの？」キラキラ目を輝かせ

ながら一緒に行動する姿が見られました。 

          

 

                                                                                               

初めての給食 

上手に配膳できるかな？ 

1年生を迎える集会 

元気よく返事ができました。 
学校探検 

ここはパソコン室だよ。 

入学式 

姿勢よく立っています。 


