
《水筒持参のお願い》  

子供の体の水分量は、大人の６０％に対して、７０～８０％とかなり多めです。また、汗などで

水分が出ていきやすくなっているため、大人以上に水分補給を必要とします。これから本格的な

暑さを迎えます。熱中症予防のためにも、水筒にお茶を入れ学校に持たせていただくようお願い

します。また、お茶の量が十分か、不足しているかを子供たちに確認していただき、量の調整も

あわせてお願いします。 

＊望ましい水分補給＊  

●１日に必要な水分量は幼いほど多く、体重１kg あたり 60～80ml の補給が必要。 

●普段は水やお茶で水分補給をする。 

●のどが渇く前に、汗をかく前に、こまめな水分補給をする。 

 
 

 
新しい学年がスタートして２か月が経ちました。子供たちは学校生活のペースを

掴み、毎日一生懸命に学習や運動に取り組んでいます。しかし、知らず知らずのう

ちに疲れが溜まっている時期でもあります。ご家庭におかれましても、衣服の調節

や十分な睡眠など、健康管理への配慮をよろしくお願いいたします。 

さて、毎朝、正門で子供たちを迎えていると、「おはようございます！」と元気

な声を響かせてくれる子がたくさんいます。そのさわやかな声に、近ごろの暑さを

吹き飛ばすような大きなエネルギーをもらっています。 

特に、最近は、気持ちの良いあいさつをできる子供たちが、増えてきたように感

じます。気持ちの良いあいさつは、大きな声でなくても気持ちを込めることが大切

だと思います。 

また、「あいさつ」は、言葉も大切ですが、表情も大切だと気付きました。表情そ

のものを豊かにし、人とのコミュニケーションを図ることによって、気持ちも伝わ

りやすくなると思います。 あいさつは漢字で「挨拶」と書きます。「挨」には「押

し開く」「互いに心を開いて近づく」。「拶」に は「迫る」「擦り寄る」という意味が

あるそうです。つまり、お互いの心を開いて、相手の心に近づいていくということ

になります。 

「あいさつ」は、相手を大切に思う気持ちを伝える一番簡単な言葉です。学校生

活が軌道に乗ってきた今だからこそ、もう一度基本に立ち返り、自分から進んで気

持ちの良いあいさつができる子供たちを育てていきたいと考えています。ご家庭で

も「いってきます」「ただいま」といった、家族の心をつなぐ温かいあいさつの言葉

を大切にしていただければ幸いです。 
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心をつなぐ「あいさつ」 



６月の行事予定 

先日の家庭訪問では、お忙しい中、お時間をとっていただき、誠にありがとうございました。

学校の様子をお伝えさせていただき、ご家庭での様子をお伺いすることで、学校と家庭のつ

ながりを一層深くすることができ、有意義な時間となりました。お話しできた貴重な内容を、

今後、しっかりと活かしていきたいと思います。 

 １ 月 眼科検診（２・４・６年生） １８ 木 移動図書館 

 ２ 火 授業参観・学級懇談会 ２０ 土 前期学校美術展 ～２１日（日） 

 ４ 

  

木 社会見学（５年生）大阪・神戸 

内科検診（４年生） 

移動図書館 

２２ 月 なかよし給食 ～２６日（金） 

２３ 火 不審者対応避難訓練 

２６ 金 地区懇談会 

 ５ 金 プール清掃（６年生） ２９ 月 クラブ（５・６年生） 

 ６ 土 育友会清掃活動    

１０ 水 社会見学（４年生）青岸クリーンセンター    

１５ 月 水泳指導開始    

【７月の主な予定】 

 ２日（木）移動図書館      １３日（月）～１６日（木）短縮・個人懇談 

 ６日（月）委員会（６年生）     １７日（金）１学期終業式 

 

～「春の遠足」に行ってきました～ 

５月８日（金）は、春の遠足でした。当日は天候が心配されましたが、ほとんど雨に

降られることなく、予定どおりに行くことができました。各学年でとっても楽しい思

い出ができたようです。 

 １・６年生…河西緑地公園  ２年生…交通公園  ３年生…和歌山城 

 ４年生…四季の郷 （５年生は６月に大阪・神戸に行きます） 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 


