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今、子供たちの心は… 

 

朝夕、日に日に涼しくなり、秋のさわやかな季節を感じる

頃となりました。秋は何をするにも最適で、いろいろなこと

に取り組む絶好の季節です。秋分の日（9月 23日）も過ぎ、日ごとに昼間の時間が短くなっていきま

す。家族で過ごす時間を大切にしてください。 

 さて、今、子供たちを取り巻く環境はどうかというと、放課後を見ても、昔とは随分と様子が変わ

ってきている。家に帰っても保護者が働きに出ていて留守。放課後公園で遊ぶ姿をなかなか見ない。

習い事に行く。家でテレビやビデオを見たり、スマホ、タブレットでユーチューブを見たりして時間

を過ごす。このような状況にある子供たちが増えている。全体的に子供たちの精神力、忍耐力、適応

力、等が低下傾向にあるように思う。今までやってきた事、今までの学校の常識、当たり前も、今、

目の前の子供たちに合っているか、必要なものなのか、どうなのか、見直す必要性が生じている。 

 家族、友達以外との関わる機会が少なくなり、近所付き合い、地域とのつながりが薄れている。そ

のことは、4月 17日、6年生が行った、全国学力・学習状況調査の質問紙の結果にも表れている。 

好意的な反応 

    H3０年 宮前 H30年 全国 全国との差 

1 今住んでいる地域の行事に参加している 38.5 62.7 -24.2 

2 地域などでボランティア活動に参加したことがある 52.7 62.6 -9.9 

3 
地域の大人の人に勉強やスポーツを教えてもらったり、一

緒に遊んだりする。 
38.6 41.6 -2.6 

この様な現状から、子供たちと地域の方々との関係性をより高めていかなければならない。 

 ところで、暴力や暴言など周りの大人の不適切な関わりは子どもの脳をキズつける。虐待と傷つく

脳の関係を研究する日本の第一人者による最先端の脳科学の研究で、虐待が脳に与える影響について

研究した結果。虐待の体験のある人とない人の脳を比べると、暴力や暴言、家庭内暴力の目撃など、

大人の不適切なかかわりによって子どもの脳が変形するという衝撃的な結果が出た。 

 子育てに一生懸命な親。良かれと思っても、空回りすることもよくある。子育てしている親にスト

レスを感じる親は多い。大人同士の情報交換・相談により子育て困難感を取り去ることが大事。同時

に、どんなことがあっても体罰は絶対ダメという認識をみんなで共有する必要がある。小児精神科医

の友田明美氏の話によると、厳しい体罰を受けた人は学びや記憶に関わる「前頭前野」が委縮し、感

情や思考をコントロールする部分も小さくなる。暴言を受けた人はコミュニケーションのカギを握る

「聴覚野」が変形してしまう。言葉の暴力は身体的な暴力より脳へのダメージがはるかに大きいこと

が分かった。家庭内暴力（DV）を目撃した人と性的虐待を受けた人もそれぞれ「視覚野」が縮小する。 

 人間の脳は生まれた時は 300グラムですが、さまざまな体験をして成熟をしていきます。その大切

な時期に、強いストレスがかかると、苦しみを回避しようとするかのように脳が変形していく。その

脳の傷によって、後に暴力的になったり、感情を制御できなかったり、人間関係がうまく取れなかっ

たりする。 

 和歌山県としてもきのくにコミュニティスクール（社会に開かれた学校）、学校に地域の方々の力を

注入していただき、今まで以上に学校と地域と保護者が同じ方向を向いて、地域の子供たちを地域の

みんなの力で、よりよい地域を作り上げていこうとしている。今後ともご協力の程よろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

No.６ みやまえナビ 

１０月行事予定 

1日（月）振替休業日 

2日(火）見守り強化の日 

3日(水) いじめなくそうデー 

14時頃下校 

    校内提案授業６限 ６の３ 

4日(木) 教育相談 

5日(金) ５年尿糖検査 

8日(月）体育の日 

9日(火) 校内提案授業６限６の２ 

(東和中と合同研修) 

10日(水)  13時頃下校（東和中と合同研修） 

11日(木) 教育相談日, 移動図書館 

12日(金) 同和参観・,懇談会 

13日(土) 親子体力測定（育友会行事） 

15日(月) 見守り強化の日、ALT 

 

16日(火) 就学時健診１3時頃下校、 ALT 

17日(水) 県学習到達度調査（４年・５年） 

クラブ 6限 5・6年 

18日(木) ALT、教育相談日 

19日(金) 音楽鑑賞(和太鼓) 

20日(土) 市陸上競技大会 

23日(火) お年寄りとの交流会 1年 

24日(水) 教員研修会のため 13時頃下校 

     なかよし交流(紀北支援学校と) 

25日(木) 遠足（１～4年）、移動図書館 

27日(土）校内清掃（育友会行事） 

31日(水) 14時頃下校 

校内提案授業６限２の１ 

★フォローアップ教室実施日 

  3日、5日、10日、19日、26日 

 

教育目標  健・心・知の育成 

「健」 健康な体の育成 

「心」 豊かな心の育成 

「知」 確かな学力の育成 

 

 


