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暮れから正月にかけて、暖かい日が続きました。私は、いつものように、1 月２日に近くの神

社へ初詣に出かけました。今年は、酉年です。酉年の酉は鳥です。成功や成果、ヒントを授かる

年です。そう考えると、今年は自身に限界を設けない事が大切ですね。子どもたちが、挫折に心

折れずにたくましく、常に向上心を失う事無く、為せば成るの精神でまい進すれば、更なる良い

結果を手に入れることでしょう。周りの大人は、その応援者でいてください。 

ところで、1月 7日には、七草粥を食べる習慣があります。 

七草は、早春にいち早く芽吹くことから邪気を払うと言われました。そこで、無病息災を祈っ

て七草粥を食べたのです。古くはまな板の上で、春を代表する七草をトントン叩いて刻むその回

数も決められていたとか。実はこの七草粥、とても理に叶った習慣です。 

正月疲れが出はじめた胃腸の回復にはちょうどよい食べものです。胃腸に負担がかからないの

です。また、あっさりと仕上げたお粥は、少し濃い味のおせち料理がつづいたあとには、とても

新鮮な味わいとなります。 

七草粥に入れる春の七草を知っていますか？「セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノ

ザ・スズナ・スズシロ」子どものころに一生懸命覚えた春の七草の名前です。これらは水辺の草

あり、道端の雑草あり、田の畔に生えているものあり、さらには畑に栽培されているもの【スズ

ナ〈コカブ〉、スズシロ〈ダイコン〉】まであって色とりどりです。スーパーに売っている七草セ

ットもいいですが、今一度、家の周りを歩き回って、子どもと一緒に探してみませんか？七草の

うちの幾つ見つけられるでしょうか？自然の恵みへの感謝の心も再確認しましょう。 

先々の希望に満ちた宮前小学校の子どもたち。 

この子どもたちの日々の成長を支えていくこと 

の責任の重大さを感じつつ、『やさしく、思いや 

りのある子』に育てるため、全教職員が気持ちを 

そろえ、同じ方向を向いて努力してまいります。 

本年も皆様のご理解とご協力を賜りますよう宜 

しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

  

  

No.９ みやまえナビ 

 ６日（金）始業式 セーフティーネット 

 ９日（月）成人の日 

１１日（水）いじめなくそうデー 

      委員会  

フォローアップ教室 

１８日（水）クラブ フォローアップ教室 

１９日（木）移動図書館 

２１日（土）科学作品展（～２２日） 

２５日（水）フォローアップ教室 

 

 ＜３学期の主な予定＞ 

２／１６（木）授業参観 

３／８（水）創立記念日（141周年） 

    （お休みではありません）  

３／２１（火）卒業式 

３／２４（金）終業式 

十二支言えるかな？ 
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