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 何がなくてもその人のそばにいると安心する。気にかけてもらっている安心感がある。恐怖・

不安から身を守ってくれる安全な場所がある。そんな安心・安全な居場所が家庭であり、地域・

学校でありたいと考えているのは、みんな一緒だと思います。 

今、それぞれみんなが忙しく、時間に追われることが多いと思います。ついつい「宿題した？」

「歯を磨いた？」「読書した？」と声かけだけで確認することが多くなってしまいがちです。そこ

をちょっとした時間を見つけて、子どもたちと一緒にやり、「歯磨き上手にできてるね」「読書ペ

ージが増えてきたね」とできていることをほめてあげてください。子どもは認められることで、

「うれしい」という喜びの感情がわき、また認められたいと次へのステップへ、どんどん自分か

らやろうとします。自己効力感がもてるようになってきます。「○○やった？」ではなく、「一緒

にやろう」と声かけすることで、沸々とわいて来る感情があります。子ども達にとっては、そば

で一緒のことをやりながら時間を共有し、見てくれていることで、安心感があるのです。 

今の世の中、子どもたちは、決して安心・安全な状態とはいえません。身の回りにはいろいろ

な誘惑が多すぎます。不審者等に対する危機感とは別に、気持ちの面で安心・安全な落ち着いた

状態ではないことが多いのです。そんな子どもたちを支えてくれる第一は家庭です。そのお手伝

いができるのが、地域であり、学校です。 

昔は、親に「これ見て」と言っても、忙しくて「あとで」といわれ、しぶしぶ待って、待って、

やっとのことで見てもらえた事で、喜びを感じることができました。今は、「あとで」と言うとど

うでしょう。それならもういい、別のことに心を奪われ熱中し、見てもらうことなどもうどうで

もよくなっています。面白いもの・誘惑されるものが身の回りにあふれ、我慢して待つことの経

験が少ない状態ではないでしょうか。このようなことの積み重ねが、子ども自身が、親や周りか

ら愛情を受けたと感じにくくなっている理由の一つではないでしょうか。 

子どもたちは、「これでいい？」「これできている？」と確認行動をしながら関係性の絆を強め、

安心・安全な居場所を確立しようとしているのだと思います。子どもたちにとっては、周りから

認められ、ピンチはチャンスに、やればできる、こうすればできる、という自己効力感を醸成す

ることが大切です。 

子ども達に話を聞きだすとき、どう思った、言ってごらん、ではなかなか話が進みません。ま

た、向かい合って正面で聞いていては圧迫されるだけです。聞くときの位置関係も大事です。「こ

れ見て」と指差し、一緒に見てくれる（共同注意）、この関わりが大事です。同じものを一緒に見

ようとするには、向かい合っていては見えません。寄り添う（横で一緒のものを見る）ことで、

一緒に見ることができます。さらに、良い事も、そうでない事も聞いて欲しい、というような、

そんな関係になっていけると思います。 

6年生の全国学力・学習状況調査で、「子どもの話をよく聞く」と答えた家庭の子どもは好成績

を収めている、と言う結果が出ています。いろいろな話ができ、話を聞いてくれることで、その

子の安心・安全な居場所（家庭）が確保でき、学習意欲の基盤ができ、学力向上につながると考

えられます。愛着形成がしっかり出来ていないと学力は上がっていきません。安心できる家庭・

地域・学校があって、基本的な生活習慣が確立されてこそ、子どもたちは意欲的に学習へ向かえ

るのです。私たち大人にできることは、安心して日々の生活を送ることができ、運動に、学習に

取り組むことのできる居心地のいい環境をいち早く確立してあげることだと思います。そのため

にも、まずは目の前の子どもたちと、何かを一緒にやってみてください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 日 

No.７ みやまえナビ 

１日（火）Ｓネットの日 

     オペラ鑑賞（13：45～） 

２日（水）フォローアップ教室 

     なかよし交流会（和附特と） 

     提案授業（１年３組） 

３日（木）文化の日 

７日（月）おもちゃランド（２年） 

８日（火）森林体験（５年・高野山） 

９日（水）東和ブロック人権教育研修会） 

１０日（木）なかよし交流会（紀北支援と） 

１３日（日）日曜参観・教育講演会 12：10下校 

１４日（月）振替休業 

１５日（火）見守り強化の日  香育（２年） 

１６日（水）なかよし交流会（東和中と） 

１８日（金）ありがとう集会 

      提案授業（５年２組） 

２２日（火）交流音楽会（４年） 食育（１年） 

２３日（水）勤労感謝の日 

２４日（木）喫煙防止教室（６年） 

２９日（火）緑育（５年）・人形劇（おはなしの会） 

３０日（水）提案授業（３年３組） 

フォローアップ教室 

学校開放月間 
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