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★かぜやインフルエンザのウイルスは、鼻
はな

や口
くち

から体
からだ

の中
なか

に入
はい

るよ！ 

  ウイルスのまじった空気
く う き

を吸
す

って 

かぜやインフルエンザにかかっている人
ひと

が、せきやくしゃみをすると、 

つばにまじってウイルスがまわりにとびちる ⇒  

その空気
く う き

をすうことで体
からだ

の中
なか

にウイルスが入
はい

ってうつる 

  手
て

についたウイルスが鼻
はな

や口
くち

から 

ウイルスがついているところ（たとえば、ドアのとって や つくえなど） 

を手
て

でさわる ⇒ 手
て

にウイルスがつく ⇒ その手
て

で鼻
はな

や口
くち

をさわって 

体
からだ

の中
なか

にウイルスが入
はい

ってうつる 

★ウイルスは、こんなにとぶ！ 

  はなす（おしゃべり） ⇒ やく１メートル 

  せ き      ⇒ やく３メートル 

  くしゃみ     ⇒ やく５メートル 

 

 

 

 

１回
かい

のくしゃみで、やく２００万
まん

こものつ

ばの 

つぶが鼻
はな

や口
くち

からとびだすよ！ 

しかも、その中
なか

のとても小
ちい

さいつばのつぶ

は、なんじかんも空気中
くうきちゅう

にうかんでいる

よ。 

 

だから、食
た

べる前
まえ

に 

手
て

をきれいにあらう 

ことが大切
たいせつ

なんだね！ 

ウイルスが外
そと

に出
で

ていくよ

うに、ときどき、まどをあけ

て、空気
く う き

をいれかえよう！ 



★せきエチケットって、なあに？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の話
はなし

をきいて、おもったことやかんがえたことなどをかきましょう。 

 

   年
ねん

  組
くみ

 なまえ                   

きりとりせん 

せきエチケット① 

 

せきやくしゃみがでるときは、マスクをする 

せきエチケット② 

せきやくしゃみが出
で

そうなときは、人
ひと

がいない方
ほう

を 

むいて、鼻
はな

や口
くち

をハンカチなどでおさえる 

 

せきエチケット③ 

急
きゅう

に、せきやくしゃみが出
で

そうになったら、 

服
ふく

のそでや上着
う わ ぎ

のうちがわで、 

鼻
はな

と口
くち

をカバーする（できるだけ、手
て

をつかわない） 

 


