
１
日

ちらしずし
いかフリッター
なのはなあえ
そうめんじる

ひなまつりデザート

４
日

うめちりごはん

ごもくきんぴら

ぐだくさんみそしる

５
日

ホットドッグ

（ボイルキャベツ）

コーンスープ

６
日

さけのてりやき
ゆかりあえ

きりぼしだいこん
のにもの

８
日

やさいたまごどん

いそかあえ

ヨーグルト

11
日

げんまいごはん

カレーライス

くきわかめのサラダ

12
日

ぎょうしゃべんと

う

すし

カツ

バナナ

13
日

おわかれかい
15
日

18
日

19
日

ぎょうしゃべんと

う

サンドイッチ

カツ

20
日 しゅんぶんのひ

ごはん

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

パン

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

ももぐみ

たんぽぽぐみ

すみれぐみ

　春
はる

がやって

　きます。

ひなまつりのこんだてです。

春
はる

の食材
しょくざい

“菜
な

の花
はな

”をあえも

のに取
と

り入
い

れています。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

もくひょうは「1

年間
ねんかん

のはんせいをしよう」で

す。給食
きゅうしょく

のじかん、どんなこ

とをがんばれたかな？

春
はる

キャベツは、旬
しゅん

の食材
しょくざい

で、

葉
は

がやわらかくみずみずしい

です。

きりぼしだいこんは、食物
しょくもつ

繊維
せんい

や鉄分
てつぶん

が多
おお

いので、育
そだ

ち

ざかりのみなさんに食
た

べてほ

しい食材
しょくざい

です。

地
ち

産地
さんち

消
しょう

の日
ひ

のこんだてで

す。ほうれんそう、こまつ

な。青
あお

ねぎが和歌山市内
わかやましない

産
さん

の

野菜
やさい

です。

くきわかめは、わかめの葉
は

の

芯
しん

の部分
ぶぶん

です。コリコリとし

た食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

ももぐみ　　さくらぐみ

たんぽぽぐみ

すみれぐみ

ひまわりぐみ

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆　　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　　「１ねんかんのはんせいをしよう」　◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◆◇

①食事
しょくじ

のあいさつをきちん

とできた

②よくかんで食
た

べるよう

心
こころ

がけた

③３つのグループの食品
しょくひん

を

バランスよく食
た

べた

④きらいなのもでも

がんばって食
た

べた

⑤みんなで仲
なか

よく食
た

べた

3月3日は 
もも    せっく 

桃の節句 

ひなまつり 


