
キムチなべ

ナムル

みかん

ツナスパゲティ ぶたにくのやながわに

やさいのごまドレッシング さつまあげ

チーズ おかかあえ

にこみハンバーグ きざみうどん くじらのこはくあげ
いかのてんぷら

カレーライス ゆでブロッコリー こんぶあえ
ごぼうサラダ ふりかけ だいこんのみそしる

コンソメスープ みかん

とりにくのからあげ さばのピリからあげ

かんとうに カレーもやし わかめサラダ

ぽんずあえ

あじつけのり ちゅうかスープ さつまじる

　　　こんげつのきゅうしょくもくひょう　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　　　きまりを守
まも

り、協力
きょうりょく

しよう

　　　　　安全
あんぜん

に気
き

をつけて、順序
じゅんじょ

よく配
はい

ぜんする工夫
くふう

をしよう

　　　　　当番
とうばん

の人
ひと

に協力
きょうりょく

しよう

玄米
げんまい

ごはん

ぎゅうにゅう

金
　　　　ごはん 　　　　パン 　　　　ごはん

10
日

11
日

とうがらしにふくまれているカプ

サイシンは、血流
けつりゅう

をよくしてから

だをあたためてくれます。

　　　　ごはん 　　　　パン

月

ぎゅうにゅう

木

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

火

ぎゅうにゅう

水

成　人
せい　　じん　

　の　日
ひ

21
日

玄米
げんまい

には、食物
しょくもつ

せんい、ビタミン

Ｂ１、カリウムや鉄分
てつぶん

などが多
おお

く

ふくまれています。

22
日

ブロッコリーは、さむい時期
じき

にお

いしい野菜
やさい

です。花
はな

のつぼみを

食
た

べます。

14
日

１8
日

31
日

7
日

8
日

9
日

15
日

チーズは牛乳
ぎゅうにゅう

からできていま

す。カルシウムが多
おお

く、つよい骨
ほね

をつくります。

１6
日

ささがきごぼうを肉類
にくるい

などといっ

しょにあまからく煮
に

て、たまごで

とじた料理
りょうり

を柳川煮
やながわに

といいます。

１7
日

28
日

関東煮
かんとうに

はおでんともいわれま

す。いろんなおでんだねをセン

ターの大
おお

きなかまで煮込
にこ

んでい

ます。

29
日

もやしは、豆
まめ

から芽
め

をだしたもの

です。カレーのかおりをつけてい

ためています。

30
日

25
日

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のこんだてです。和歌
わかや

山県
まけん

のおいしい食材
しょくざい

をたくさん

つかっています。

れんこんの梅肉
ばいにく

あえ

和歌山県
わかやまけん

のさばです。さばは

「青
あお

さかな」の王様
おうさま

といわれるほ

ど栄養価
えいようか

の高
たか

いさかなです。

玄米
げんまい

ごはん

始業式
しぎょうしき

23
日

うどんの原料
げんりょう

は小麦粉
こむぎこ

と水
みず

で

す。からだをうごかすエネル

ギーのもとになります。

24
日




