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NO.5 　　―おうちのひとといっしょにみてね―

最強
さいきょう

の焼
や

きそば《8/26の献立
こ ん だ て

より》

材料
ざいりょう

（子
こ

ども２人分
にんぶん

） 作
つく

り方
かた

　

中華
ちゅうか

ゆでめん100ｇ

豚肉
ぶたにく

スライス（細切
ほ そ ぎ

り）50g ①フライパンに油
あぶら

を入
い

れて

平天
ひらてん

か竹輪
ち く わ

（細切
ほ そ き

り）20g 肉
にく

、平天
ひらてん

、野菜
や さ い

を炒
いた

める。

キャベツ（ざく切
ぎ

り）80g ②具材
ぐ ざ い

に火
ひ

が通
とお

ったら、

たまねぎ（くし切
ぎ

り）60g 中華
ちゅうか

ゆでめんを入
い

れて

にんじん（短冊切
たんざくぎ

り）10g 蒸
む

し焼
や

きにする。

ピーマン（細切
ほ そ ぎ

り）10g ③めんにも火
ひ

が通
とお

ったら、

もやし20g 調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けをする。

油
あぶら

　小
こ

さじ１

とんかつソース大
おお

さじ１ 青
あお

のりと紅
べに

しょうがは

ウスターソース小
こ

さじ１ お好
この

みでどうぞ。

しょうゆ　少々
しょうしょう

おろしにんにく　少々
しょうしょう

中華
ちゅうか

スープの素
もと

　少々
しょうしょう

塩
しお

・こしょう　少々
しょうしょう

青
あお

のり・紅
べに

生姜
しょうが

　　適量
てきりょう

書名
しょめい

うどん対
た い

ラーメン

やきそばの逆襲
ぎゃくしゅう

作者
さくしゃ

名
めい

作
さ く

　/　田中
た な か

六大
ろ く だ い

出版社名
しゅっぱんしゃめい

株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

　講談社
こ う だ ん し ゃ

　8月
が つ

の絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

についてお知
し

らせします。　　その時
と き

の給食
きゅうしょく

レシピも紹介
し ょ う かい

しますので、お家
う ち

で作
つ く

ってみてくださいね。


