
 

 

 

   

 

     イベントがたくさんある２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

夏休
なつやす

みは、楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、新学期
し ん が っ き

も元気
げ ん き

に 

楽
たの

しみましょう。 

 

 

          生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

わっていますか？ 

夏
なつ

休
やす

みで生活リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

も 

いるかもしれません。 

 

 

 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
９月

がつ

８ 日
よ う か

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

 ６年
ねん

生
せい

 

９ 日
にち

（水
すい

）身体
しんたい

測定
そくてい

 ５年
ねん

生
せい

 

１０日
にち

（木
もく

）身体
しんたい

測定
そくてい

 ４年
ねん

生
せい

 

１１日
にち

（金
きん

）身体
しんたい

測定
そくてい

 ３年
ねん

生
せい

 

   １４日
にち

（月
げつ

）身体
しんたい

測定
そくてい

 ２年
ねん

生
せい

 

   １５日
にち

（火
か

）身体
しんたい

測定
そくてい

 １年
ねん

生
せい

 

※身体
しんたい

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

を着
き

て行
おこな

います。体操服
たいそうふく

を持
も

って来
き

ましょう 

おねがい 
身長
しんちょう

を測
はか

ります。頭
あたま

の上
うえ

で

髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んでいると正
せい

確
かく

に

測
はか

れません。測定
そくてい

日
び

は頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしましょう。 

 

７・８月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

けがをしないように気
き

をつけよう 

おうちの方へ 
★まだ暑さが厳しいため、引き続き、熱中症対策をお願いします。 

①汗ふきタオルと多めのお茶を必ず持たせてください。服装は汗を吸収する素材、風通しのよいものにしてください。③体の疲れをとるため、夜は早めに休ませてください。 

子どもたちが安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくれるように保健室
ほけんしつ

からサポートさせていただきます。 

 

 

令和
れ い わ

８年
ね ん

 ８月
が つ

・９月
が つ

 
宮
みや

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

※尿
にょう

糖
とう

検査
け ん さ

（５年生
ねんせい

のみ）は９月中
がつちゅう

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

保健室
ほ け ん し つ

で手当て
て あ  

をするケガには、ちょっとした注意
ちゅうい

で防
ふせ

げたものもあります。 

【例】戸
と

当たり
あ   

に手
て

をお

いたまま、教室
きょうしつ

の戸
と

を

閉めて
し    

手
て

をはさんだ 

【例】このくらいなら

大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

い階段
かいだん

からジ

ャンプして足
あし

を捻
ひね

った。 

【例】遅れそう
お く       

だったので、

上
うわ

ぐつをちゃんとはかずに

急いで
い そ    

歩いて
あ る    

いたら転
ころ

んだ。 

【例】教室
きょうしつ

で丸めた
ま る    

紙
かみ

を投げたら
な    

友だち
と も    

の目
め

に当た
あ  

ってしまった。 

【例】走って
は し    

ろう下の角
かど

を曲
ま

が

ったら、友
とも

だちとぶつかった。 

2学期
が っ き

のはじめに 1学期
が っ き

を振
ふ

りかえって・・・ 

上
う え

の例
れ い

を見て
み  

、『ギクッ！』と思った
お も     

人
ひ と

もいるのではないでしょうか？ ケガを負って
お   

いなくても、こんな行動
こ う ど う

をとって注意
ち ゅ う い

されたことのある人
ひ と

もいると思います
お も      

。自分
じ ぶ ん

の

行動
こ う ど う

をふり返って
か え     

みてください。ケガをした時
と き

、人
ひ と

を傷つけて
き ず      

しまった時
と き

、きっとあな

たは辛い
つ ら  

思い
お も   

をするでしょう。『こんなはずじゃなかった』と後悔
こ う か い

しても遅
お そ

いですよ。今
い ま

まで注意
ち ゅ う い

されたことを嫌
い や

な思い出
お も  で

にせず、どうして注意
ち ゅ う い

されたのか、どうすればよかっ

たのかよく考え
か ん が   

行動
こ う ど う

にうつしてみましょう。きっとあなたを守
まも

ってくれます。 

「注意
ちゅうい

一秒
いちびょう

、ケガ
け が

一生
いっしょう

」 

なんて言葉
こ と ば

もあります。 

１秒
  びょう

の注意
ちゅうい

で安全
あんぜん

に。 

早寝
は や ね

早
は や

起
お

き 

体
からだ

の疲
つか

れを取
と

ったり、病気
びょうき

にかかりにくくします。 

また成長
せいちょう

ホルモンがたっ

ぷり出
で

て、骨
ほね

が伸
の

びたり、

筋肉
きんにく

がつくられます。 

朝
あ さ

ごはん 

「脳
のう

」が目覚
め ざ

め、働
はたら

きが活発
かっぱつ

に

なり、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できる。 

「胃
い

」や「腸
ちょう

」の働
はたら

きが活発
かっぱつ

に

なり、うんちが出
で

やすくなる。 

また、体
からだ

にエネルギーが届く

ので、力
ちから

がわいてきて、一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせる。 
 

体
からだ

を動
うご

かす 

テレビやゲームは時間
じ か ん

を 

決めよう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて、

様々
さまざま

なことに挑戦
ちょうせん

してみ

よう。 

生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると、様々
さまざま

な不調
ふちょう

や病気
びょうき

につながります。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを習慣化
しゅうかんか

し、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 


