
 

 

 

汗
あせ

をかいたまま放置
ほ う ち

すると・・・①あせもができる。② 体
からだ

が冷
ひ

えてかぜをひく。               

→運動後
うんどうご

はきれいなハンカチやタオルで拭
ふ

きとりましょう！  

すこ 

2026年
ねん

 

宮
みや

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 ７月
がつ

に入
はい

り、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

をむかえますね。登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

に歩
ある

くだけでも、汗
あせ

が出
で

てきます。そして楽
たの

しみにしていた水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

も始
はじ

まりましたね。水
すい

泳
えい

や暑
あつ

さによる疲
つか

れが出
で

やすい季節
き せ つ

です。引
ひ

き続
つづ

き、『
「

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』
」

を

しっかり守
まも

り、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。 

 少
すこ

しでも体調
たいちょう

の悪
わる

いときは無理
む り

をせずゆっくり家
いえ

で休
やす

みましょう。非常
ひじょう

に暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けながら、残
のこ

り少
すく

ない 1学期
が っ き

も楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

7月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を 

予防
よ ぼ う

しよう！ 

たいおん じょうしょう 

ひょうめん ひふ 

ねっ    ちゅう   しょう 

すい  ぶん   ほ   きゅう 

あせ 
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   かわ まえ すいぶん 

えんぶん 
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あせ 
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ねっちゅうしょう 

         

がいき 

         

えんぶん ふく 

         

だっすい しょうじょう 

         

じょうはつ 

         

あつ    うんどう 

         

あつ                     の          き 

あせ 
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みりりっとる 



 

 


