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NO.４ 　　―おうちのひとといっしょにみてね―

七夕汁
た な ば た じ る

《７/7の献立
こ ん だ て

より》 夏野菜
な つ や さ い

のキーマカレー《7/16の献立
こ ん だ て

より》

材料
ざいりょう

（子
こ

ども４人分
にんぶん

） 作
つく

り方
かた

　 材料
ざいりょう

（子
こ

ども４人分
にんぶん

） 作
つく

り方
かた

豚肉
ぶたにく

スライス（細切
ほ そ ぎ

り） ①そうめんは、表示時間
ひょうじじかん

より ひき肉
にく

100ｇ ①鍋
なべ

に油
あぶら

を入
い

れて熱
ねっ

し、肉
にく

、たまねぎの

たまねぎ（半分
はんぶん

に切
き

って薄切
う す ぎ

り） 　少
すこ

し短
みじか

くゆでる。 たまねぎ(みじん切
ぎ

り） 200ｇ 　　順
じゅん

に炒
いた

める。

にんじん（2㎜ぐらいの輪切
わ ぎ

り） ②輪
わ

切
ぎ

りにしたにんじんは、星形
ほしがた

に型
かた

を抜
ぬ

く。 じゃがいも（さいの目
め

切
ぎ

り) 100ｇ ②具材
ぐ ざ い

に火
ひ

が通
とお

れば、水
みず

を入
い

れる。

えのきたけ ③鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れて沸騰
ふっとう

したら、豚肉
ぶたにく

・たまねぎ かぼちゃ（さいの目
め

切
ぎ

り） 100ｇ ③沸騰
ふっとう

したら、その他
た

の材料
ざいりょう

を入
い

れて煮込
に こ

む。

　　（いしづきをとり、３等分
とうぶん

に切
き

る） 　にんじん・えのきたけを順
じゅん

に入
い

れて煮
に

る。 なす（さいの目
め

切
ぎ

り） 20ｇ ④やわらかく煮込
に こ

んだら、カレールウや調味料
ちょうみりょう

で

オクラ（3㎜ぐらいの輪切
わ ぎ

り） ④ゆでたそうめんとオクラも入
い

れて、火
ひ

を通
とお

し、 ピーマン（みじん切
ぎ

り） 20ｇ 　　味
あじ

をつける。

そうめん（半分
はんぶん

に切
き

る） 　調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

をつける。 ひきわり大豆
だ い ず

20ｇ

うすくちしょうゆ トマト水煮
み ず に

（さいの目
め

切
ぎ

り） 40ｇ

みりん 油
あぶら

小
こ

さじ１

塩
しお

カレールウ ５０ｇ

だしパック コンソメスープの素
もと

小
こ

さじ１

水
みず

塩
しお

・こしょう 少々
しょうしょう

酒
さけ

小
こ

さじ１

水
みず

５００ｃｃ

　

　

1パック

６００ｃｃ

　書名
しょめい

　ポポくんのミックスジュース

　accototo　ふくだとしお＋あきこ
ア ッ コ ト ト

　出版社名
しゅっぱんしゃめい

　PHP
ぴーえいちぴー

　研究所
け ん き ゅ う し ょ

　作者
さくしゃ

名
めい

20ｇ

１０ｇ

大
おお

さじ１

小
こ

さじ１

少々
しょうしょう

２０ｇ

４０ｇ

２０ｇ

20ｇ

　

作者
さくしゃ

名
めい

　７月
が つ

の絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

についてお知
し

らせします。　　その時
と き

の給食
きゅうしょく

レシピも紹介
し ょ うかい

しますので、お家
う ち

で作
つ く

ってみてくださいね。

書名
しょめい

たなばた　ねがいごと

かいたの　だあれ？

作
さ く

/ねぎしれいこ・絵
え

/吉田
よ し だ

朋子
と も こ

株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

　世界文化社
せ か い ぶ ん か し ゃ

出版社名
しゅっぱんしゃめい

ピーエイチピー


