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和歌山市立宮小学校

NO.３ 　　―おうちのひとといっしょにみてね―

新生姜
し ん し ょ う が

ごはん《6/5の献立
こ ん だ て

より》 ケンちゃんちの晩
ば ん

ごはんの麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

《6/25の献立
こ ん だ て

より》

【子
こ

ども2人分
にんぶん

】 【作
つく

りやすい分量
ぶんりょう

】

ごはん ３６０ｇ 豆腐
と う ふ

（さいの目
め

切
ぎ

り） １５０ｇ 赤
あか

だしみそ ６ｇ

新生姜
しんしょうが

２０ｇ 豚
ぶた

ひき肉
にく

４０ｇ しょうゆ 小
こ

さじ１

しょうゆ 大
おお

さじ１ 土生姜
つちしょうが

(みじん切
ぎ

り） ２ｇ みりん 小
こ

さじ１

みりん 大
おお

さじ１ たまねぎ(みじん切
ぎ

り） １２０ｇ 豆板醤
とうばんじゃん

少々
しょうしょう

さとう 大
おお

さじ１ にんじん(みじん切
ぎ

り） ２０ｇ 中華
ちゅうか

スープの素
もと

小
こ

さじ1/2

水
みず

大
おお

さじ１ 青
あお

ねぎ(小口切
こ ぐ ち ぎ

り） １０ｇ 酒
さけ

小
こ

さじ1/2

かつおぶし ２ｇ 干
ほ

ししいたけ(戻
もど

してみじん切
ぎ

り） １ｇ 小
こ

さじ1/2

乾燥
かんそう

春雨
はるさめ

（お湯
ゆ

で戻
もど

す） １０ｇ 水
みず

４０ｃｃ

【作
つ く

り方
か た

】 【作
つ く

り方
か た

】

①新生姜
し ん し ょ う が

は千切
せ ん ぎ

りにし、湯通
ゆ ど お

しする。 　①切
き

った豆腐
と う ふ

は、茹
ゆ

でて水気
み ず け

を切
き

っておく。

②鍋
な べ

に新生姜
し ん し ょ う が

、しょうゆ、みりん、さとう、水
み ず

を 　②フライパンで肉
に く

と野菜
や さ い

を炒
い た

める。

　入
い

れてひと煮立
に た

ちさせる。 　③調味料
ちょうみりょう

と水
み ず

、春雨
は る さ め

を入
い

れて沸騰
ふ っ と う

させる。

③温
あたた

かいごはんに②をまぜ、かつおぶしをまぶす。 　④ゆでた豆腐
と う ふ

と青
あ お

ねぎを入
い

れて軽
か る

くまぜる。

作者
さくしゃ

名
めい

　 ６月
が つ

の絵本
え ほ ん

給食
きゅうしょく

についてお知
し

らせします。　　その時
と き

の給食
きゅうしょく

レシピも紹介
し ょ うかい

しますので、お家
う ち

で作
つ く

ってみてくださいね。

書名
しょめい

はみがきなぞなぞ

むしばをふせごう！

　　　書名
しょめい

　　おとうふ　２ちょう

　　　作者
さくしゃ

名
めい

新生姜
し ん し ょ う が

に含
ふ く

まれる辛味
か ら み

や香
か お

りは、身体
か ら だ

を温
あたた

め、食欲
しょくよく

を増進
ぞ う し ん

させ、夏
な つ

バテや疲
ひ ろ

労回復
う か い ふ く

に効果
こ う か

があります。

和歌山市
わ か や ま し

は、日本
に ほ ん

でも有名
ゆ う め い

な新生姜
し ん し ょ う が

の産地
さ ん ち

です。

さく・平田
ひ ら た

昌広
ま さ ひ ろ

　え・オカダケイコ

株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

　あかね書房
し ょ ぼ う

出版社名
しゅっぱんしゃめい

ごま油
あぶら

　　さく・くろだかおる

　　え・たけがみたえ

　　　出版社名
しゅっぱんしゃめい

　　株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

　ポプラ社
し ゃ

よくかんでたべよう！


